СВЕРХЧУВСТВЕННОЕ ВОСПРИЯТИЕ – 

КАК ЭТО РАБОТАЕТ?
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Людей всегда привлекали и привлекают новые знания, новые возможности. Собственно, такое любопытство и способствует (наряду с голодом, жаждой новых ощущений и т.п.) развитию человечества. Однако, каждое новое знание имеет свою цену. История науки, и не только в новое время (17-20 века), но и в более ранние периоды знает множество примеров, когда новые знания оборачивались большими проблемами.

Тяга человека к таинственному, «потустороннему», нематериальному обусловливается интуитивным знанием каждого из нас о том, что материальный мир – это еще не весь Мир. Мы знаем, что есть вещи, которые нельза «пощупать», измерить, но они есть. Наши эмоции, переживания, наша способность к волевой концентрации. Наше нелогичное поведение, базирующееся на некоей вере в правильность наших действий…У кого-то это знание интуитивное. Кто-то имеет некоторый опыт так называемого сверхчувственного восприятия. Таких людей называют экстрасенсами, что по сути одно и то же. 
Существует мнение, что сверхчувственное восприятие – это некий дар, и научиться таким способностям нельзя. Это не так. Научиться можно всему, что уже известно хотя бы одному человеку. Для этого нужно понять то, чему ты хочешь научиться, понять механизмы работы того или иного явления. Ну и, конечно, нужно желание, большое желание узнать что-то новое, раскрыть тайны своего естества, познать большой Мир, не только наш, материальный мир, но и миры невидимые, как можно глубже и шире.
Рассмотрению этих вопросов, связанных с освоением сверхчувственного восприятия, посвящен предлагаемый материал. Он является продолжением статьи [1] о природе, сути и методах биолокации и касается таких тем, как экстрасенсорное врачевание, развитие внутренней силы и сверхчувствительности.
Обычно, принято в начале статьи рассматривать работы других авторов, сравнивать их результаты и делать вывод о том, что не все у них хорошо, а мы знаем, как сделать лучше. В нашем случае мы не делаем такого анализа публикаций практикующих экстрасенсов, магов и ведунов. У нас разные задачи. Разные подходы и разные результаты. Моя цель – понять процесс. Их – освоить его…

Весь ниже изложенный материал является результатом многолетних исследований автора, которые показывают, что обучение сверхчувственному восприятию возможно. Однако это требует терпения и большой предусмотрительности.
Часть ІІ. Врачевание

О каком врачевании мы говорим? Естественно, о полном. Что это значит? Это значит, что врачеватель восстанавливает здоровье человека до уровня здоровья, которое было у человека в молодости, когда сил много, ничего не болит, все нравится, на все есть время. Все интересно и все успеваешь. Разве не об этом мечтает каждый не только больной, но и пожилой человек? Чтобы добиться такого результата, необходимо восстановить не только физическое здоровье, но и эмоциональную, ментальную, духовную сферы человека, а именно – восстановить  его психику, способность ясно и быстро мыслить, остро чувствовать. Кроме того, у пациента должна быть восстановлена духовная связь с Творцом.

Возможно ли такое врачевание с помощью сверхчувственного восприятия? С помощью некоей энергии или силы, или тайного знания (ворожения, заклинаний) и т.п.? В общем и целом – да, возможно.

Однако, насколько способен экстрасенс, целитель, знахарь, ведун, маг, врачеватель, обычный доктор – называйте, как хотите – вылечить больного? Это очень большой и сложный вопрос. 

Дело в том, что от рождения человеку отпущено определенное количество здоровья (если так вообще возможно выразиться). В молодости кажется, что сил немерено (по крайней мере, у здоровых молодых людей). После большинства болезней человек способен полностью восстановиться, восстановить свое здоровье. Даже после тяжелого ранения. С возрастом периоды восстановления после болезни увеличиваются. После 45-50 лет большинство людей уже неспособно восстановить форму. После каждого заболевания, неважно, насколько оно тяжело, человек теряет некоторую часть своих кондиций, возможностей. Раньше поднимался на третий этаж не запыхавшись, а теперь необходимо на втором этаже отдохнуть… В чем здесь дело? В старости? Не совсем. Ученые периодически находят гены или некие элементы, которые отвечают за омоложение организма, за его старение, за разрушение и восстановление различных групп клеток. Значит, старение, потеря здоровья организмом не есть явление обязательное. Организм имеет механизмы сохранения и восстановления здоровья (ведь молодые люди восстанавливают его). 

Однако, еще никто (по крайней мере, об этом не известно широкой публике) не сумел с помощью неких упражнений, пилюль или процедур существенно сохранить свое здоровье и не умереть в обычном для современного человека возрасте.

Все, кому это было интересно, понимали, что молодость и долголетие, сохранение здоровья как-то связаны. И по сей день, на основе этой, очевидно, связи существуют различные культы. Некоторые практикуют для сохранения сил употребление в пищу крови молодых людей (собственно на етой базе и родились истории о вампирах, которые живут вечно), купание в ней. Другие верят в исцеляющие свойства женского молока. Есть и такие, кто верит, что частые половые контакты с молодыми людьми продлевают молодость и жизнь. Однако, никто из последователей таких культов не прожил больше, чем обычный человек, ведущий здоровый образ жизни. Хотя, тем не менее, известно, что такое «лечение» способно на некоторое время поднять силы старого человека. Однако такими способами не излечился никто.

В современной медицине существует практика, когда больному человеку подсаживают ткани молодого, сильного животного. Такая процедура способствует улучшению здоровья. Однако, все выходит, в лучшем случае, как в старом садистском стишке – кто не курит и не пьет – тот здоровеньким помрет. Такие способы лечения также не способны существенно пролить жизнь и здоровье человека.

Серьезные врачи говорят, что если организм у человека сильный, если у него крепкое здоровье – он в состоянии вылечиться от большинства болезней даже без специальных медикаментов. Если же этого нет, нет необходимого крепкого здоровья, то большим успехом считается загнать болезнь в состояние так называемой ремиссии, когда она (болезнь) не прогрессирует, но и человек живет с рядом ограничений, которые призваны ограничить вероятность развития болезни до минимума.

В чем же тут дело? 

С одной стороны, в человеческом организме имеются мощные резервы – это и способность к частичной регенерации кожного покрова, способность к срастанию костей, мощный иммунитет к большинству микроорганизмов, способность выживать в диапазоне температур от -40 до +50 оС. Нам даже еда не всегда нужна, если есть вода! Всем известен колоссальный резерв нашего головного мозга.

С другой стороны, мы имеем быстрое расходование этих резервов, все более и более продолжительные болезни с увеличением нашего возраста.

Существует точка зрения, что мы (люди) состоим не только из одного тела - мяса и костей, т.н. вещественного, материального тела, но и из нематериальных тел. Мистические учения утверждают, что таких тел всего, вместе с материальным (физическим), еще шесть (всего семь). Об их структуре, особенностях, месте положения существует огромное количество публикаций. Останавливаться на этом мы не будем. Тем не менее отметим, что их всего (наших тел) семь и степень их важности и значимости для человека исчисляется так:  внизу – физическое тело, вверху – душа, атман. В разных источниках оно (это седьмое тело) называется по-разному, однако все они утверждают, что это и есть бессмертный дух, душа, нечто вечное, определяющее существование человека.

Утверждается, что эти энергии насыщают наши органы и части тела энергиями неповторимыми. Для каждого органа имеется своя энергия (очевидно, имеется в виду интенсивность этих потоков, их напряженность и т.п.).

Современная медицина научилась врачевать (в некоторых случаях) физическое тело, имеются успехи во врачевании эмоциональной и интеллектуальной сфер человека (психиатрия, психология, психоанализ).

Церковь утверждает, что нею врачуется страждущая душа.

Мы перечислили четыре сферы человека. А как же остальные три?

Считается, что энергия в организм человека поступает не только от еды, воздуха, воды и солнца (от четырех стихий – воды, огня, земли и воздуха), а еще и через энергетические центры (чакры), расположенные в области позвоночника человека. Простейшие энергии поступают из нижних чакр, наиболее сложные энергии – из верхних. Часто эти энергии и называют «тонкими». Термин совершенно не понятный. Если верить мистикам, с помощью этих «тонких» энергий можно совершать очень «толстые» (мощные) воздействия. Откуда берутся эти энергии – из тех миров, где они существуют. Не спрашивайте, что это за миры. Конкретно Вам не ответит никто. Удивительно другое. Эти другие миры, из которых мы получаем дополнительную, часто, наиболее важную для нас часть энергии, не только реально существуют. Каждый человек (каждый!) может посетить их в любое удобное для него время. Правда, есть одна проблема – надо научиться это делать…

Итак. Есть чакры, есть энергии, которые через них попадают в наш организм и насыщают определенные органы. И что?

А то, что для нормальной жизнедеятельности организма, каждого органа необходима не просто жизненная энергия, а для каждого органа, для каждой клетки необходим свой набор таких энергий. Рассуждая на эту тему, приходишь к выводу, что здесь необходимо говорить не об энергии, а о носителе этой энергии. А переносится она с помощью волн, излучений. Ведь работать приходится с потоками энергии, а направленное ее движение и есть излучение. И в каждом конкретном случае заболевания, для каждой клетки нашего организма, в случае каждого конкретного повреждения необходимо строго конкретного вида и мощности (интенсивности) излучение, некий волновой пакет, схожий с волновыми пакетами. Очевидно, если влиять на больной орган не тем волновым пакетом, какой ему нужен, лечение не состоится, даже если врачеватель обладает потоками энергии большой мощности. Это похоже на ситуацию, когда нам нужна ложка сахара, а нам, за неимением таковой, предлагают соль, но килограмма 3-4.

Но, допустим, мы научились неким способом, вычислять эти самые необходимые, правильные потоки энергии, именно те волновые пакеты, которые ее переносят. Нам кажется, что мы знаем, как правильно врачевать болезни. Так ли это?
Не так.

Почему? Потому, что для того, чтобы излечить человека, необходимо быть здоровым самому. И здоровым не только физически, но и иметь здоровыми все семь тел, вместе с физическим. Есть ли такие люди сегодня? Мало вероятно. Ведь мы все мутанты. А мутанты не могут быть здоровы. Мы жертвы изменения привычного для вида Homo sapience климата, географических изменений, изменений флоры и фауны (здесь идет речь о последних 40 тысячах лет), жертвы технической революции последних ста пятидесяти лет, жертвы информационно-эмоционального промывания мозгов последние пятьдесят лет, жертвы падения нравов и смены моральных ценностей. Мутациям подверглись не только наши физические тела, но и все остальные. Далеко не каждый из нас верит в Бога…

Возможно ли браться за врачевание в таких условиях? Чего мы добиваемся, влияя с самой гуманной целью на пациентов? Чтобы они на некоторое время не чувствовали болевых ощущений, но приобрели все наши болячки и проблемы? При так называемом прямом экстрасенсорном лечении происходит прямая передача энергии от лекаря к пациенту. Лекари, считающие себя умными, не передают больному свою энергию. Они пропускают через себя и направляют на пациента энергию некоего внешнего источника. Но пропускают все-таки через себя, нагружая поток энергии своими волновыми пакетами, со всем их содержимым, как хорошим, так и плохим. Те, кто считают себя самыми умными и знающими, используют другую технику. Они создают условия, при которых организм больного восстанавливается сам. Что это за условия?

Например, можно погрузить больного в состояние, в котором он пребывал до болезни. Это своеобразное погружение в прошлое. Как это сделать? Также как и при биолокации – поверить в свои силы, не сомневаться в себе. Представить больного таким, каким он был до болезни, и совместить этот образ, этот волновой пакет с больным сегодняшним. Такое совмещение необходимо поддерживать (периодически представлять себе такое совмещение снова и снова). Если этого не делать хотя бы раз в три дня – состояние больного вместо улучшения ухудшится более, чем оно было до Вашего «лечения».

Можно поместить больного в активную точку на поверхности земли. При этом необходимо представлять себе, что человек не просто находится в ней, а поток живительной силы проводит через него и насыщает организм силой, энергией, здоровьем.

Можно представить себе, что больной находится в некоем коконе, наполненном самой подходящей для него энергией, со всем необходимым ему набором волновых пакетов.

Можно еще много чего себе представить, чтобы, по мнению врачевателя, исцелить больного и не получить в процессе контакта болячки больного себе.

Но.

Невозможно избавиться от вашего влияния на пациента. Ваш волновой пакет, со всеми его достоинствами и недостатками, будет искажать волновые пакеты больного. И, что самое удручающее в этом случае, чем больше верит вам пациент, тем большие искажения вы вносите в его тела.

А как же случаи исцеления людей? Реального исцеления, когда слепые прозревают, парализованные встают, отступают смертельные болезни?

Таких случаев, таких людей, способных творить такие исцеления, за обозримую историю человечества было не так и много. И все они связаны с работой людей высоко одухотворенных. Такие исцеления происходят как результат передачи Божьей Благодати от целителя к страждущему. О чем идет речь?

Ранее мы говорили о том, что, вследствие несовершенства людей, они не могут оказывать совершенное воздействие друг на друга. Как и в случае с биолокацией, вся штука здесь в Вере. Но не просто в Вере. Человек должен пройти духовное перерождение, должен не только оставить в прошлом свои грехи. Он должен остро переживать свое прошлое греховное поведение, все свои греховные дела, мысли, эмоции, желания. В период такого перерождения (а это именно перерождение – человек рождается заново, с обновленной душой) появляется не менее острая потребность в том, что отцы Церкви называют Божьей Благодатью. Потребность человека в эмоциях, мыслях, переживаниях взамен греха удовлетворяется Божьей Благодатью. Такое положение приводит к тому, что переродившийся человек становится своеобразным проводником, резервуаром такой Благодати – некоей энергии высшего порядка, способной трансформировать и исправлять все недостатки человека, в том числе физические. Пространство вокруг такого человека гармонизируется. Радиус такого гармонизированного пространства определяется емкостью человека – как много Благодати способен вместить человек. А это, в свою очередь, определяется степенью развития всех тел человека, степенью его образованности, эмоциональной сдержанности, глубиной понимания себя самого, того, что с ним происходит, того, что происходит с другими людьми. В общем, это святые.

Среди ныне живущих под такие критерии подпадают отдельные старцы, живущие  в монастырях православной церкви.

Однако и они предпочитают использовать не прямое воздействие на больных, а молитву, обращение к Богу и с просьбой помочь страждущему.

Почему?

Это хороший вопрос, как сейчас модно говорить. Готов ли современный целитель утверждать, что его лечение, пусть и положительное, является положительным в целом для пациента и его близких? Не спровоцирует ли его лечение новых проблем у больного, не обязательно со здоровьем? Кто из нас, ныне живущих, готов утверждать, что может со стопроцентной точностью видеть будущее, знать, как будут разворачиваться события, предусмотреть все последствия своих действий? Не вторгаетесь ли вы своими действиями в некий высший план, план развития событий, который должен привести к некоему результату, важность которого весьма значительна. Весь мир развивается по Божественному плану. Вы уверены, что своими действиями вы не создадите проблем с его своевременной реализацией?

На востоке есть поговорка «смерть не страшна, страшен грех». Что это означает? Смерть является естественным окончанием жизни души человека в физическом теле. В этом смысле, поскольку это явление естественно, его нечего бояться – если вы верующий человек, – вы знаете о т.н. «загробной жизни». Она есть. Смерть же является переходом вашей жизни в новое качество. Грех же создает проблему, которая требует локализации, оттягивания ресурсов на эту локализацию. Чем больше грех, тем больше ресурсов нужно для его локализации и устранения последствий. 

Сравним грех с неким правонарушением. Пусть некто, в силу того, что ему очень «было надо», совершил правонарушение – снес несущие стенные перегородки в приватизированном подвале жилого дома, чтобы сделать себе спортзал. Дом дал трещины и начал разрушаться. Последствия: жильцов дома нужно отселить. Куда? Как? За чьи и какие деньги? Необходима экспертиза – стоит ли ремонтировать дом или снести его и построить новый. Кто, за чьи деньги и как будет это делать? Для решения только этих двух проблем – отселение и экспертиза, требуется отвлечь от своей работы сотни людей. Значит, их текущая работа не будет выполнена в срок. Это создаст новые проблемы для еще большего числа людей и дел. Таким образом, мы видим, что желание сделать хорошо себе родному, при плохом воспитании, отсутствии реального образования (не сообразить, что без опор потолок обвалится!), примитивной культуре (такому человеку не интересно мнение других людей) приводит к серьезному преступлению, к греху, в результате которого создаются большие проблемы обществу.

Итак, обычный современный человек, обремененный всеми заботами и желаниями современного человека, немного верующий (по праздникам или когда совсем плохо), освоивший все известные методы и знания, необходимые для лечения людей, не может быть врачевателем, целителем. Вообще не может.

Что же тогда может обычный современный человек, сумевший разобраться в науке о врачевании (рассматриваем случай не врача, а экстрасенса). Может оказать так называемую доврачебную помощь. Может уменьшить или снять боль. Может сказать, что происходит, в чем состоит болезнь, ее причина. Может попробовать устранить плохое энергетическое влияние на человека. Но может ли он устранить настоящую причину болезни, всегда связанную с конкретным грехом, который человек совершил и в котором он или не хочет или не может каяться? Вы можете регулярно белить потолок, но пока ваш сосед сверху не отремонтирует свою испортившуюся трубу, вам придется белить потолок всегда. Вы готовы постоянно лечить всех грешников? Многие так и делают. Это называется Бизнес! За деньги вы делаете такому грешнику некое облегчение. Через некоторое время он приходит вновь и вновь. И каждый раз вы все более и более богатеете на его болезни. Но это грешно, и вы тоже получаете свою порцию проблем, в самое неподходящее для вас время.

И, тем не менее, если мы утверждаем, что такое врачевание, врачевание высшего порядка, врачевание всех сфер, всех тел человека возможно, то как такому врачеванию научиться? Об этом несколько позже.

А сейчас рассмотрим способы выявления источника болезни, не диагностики, а именно выявления источника болезни. Диагностикой занимаются дипломированные врачи, знающие организм человека с точки зрения анатомии, физиологии, морфологии, биохимии и биофизики человеческого организма. Феномен, как правило, всех этих знаний не имеет. Даже если он самостоятельно изучит основы медицины, он не получит системной подготовки, специальных профессиональных докторских навыков. В идеальном случае, если вы хотите стать феноменом-врачевателем, вам просто необходимо для начала выучиться на врача. Именно на врача (лучше на терапевта), а не на фельдшера или медицинскую сестру, и уже потом (или одновременно) научиться быть феноменом.

Итак, если вы не врач, не доктор, вы можете, в лучшем случае, заниматься выявлением источника болезни (какой орган болит), ее причины (что спровоцировало болезнь органа), оказания первой помощи больному, способы поддержания болезни в состоянии ремиссии, способы облегчения болезненных состояний, регуляции давления, сердечной деятельности и т.п.

Один из самых эффективных по соотношению безопасность-качество способов определения, что у человека не в порядке в его организме, осуществляется с помощью биолокации. Для этого необходимо знать то, что написано в первой части этой книжки, которая посвящена биолокации. Однако, не забывайте, что биолокация с помощью индикаторов (рамочек, маятников и т.п.) – это метод начинающих феноменов.

Итак, вы настраиваетесь соответствующим образом на задачу – поиск (для начала) неоднородностей в общей защитной оболочке человека. Ее еще называют «биополем», которое создает «биоэнергия» человека. 

Термин неудачный, поскольку в биологии и биофизике имеется термин «биоэнергетика», который определяет энергию клетки. Ту энергию, которая расходуется на прозаические процессы жизнедеятельности клетки – питания, выделения, размножения и т.п. С другой стороны, то, что «экстрасенсорная общественность» называет «биоэнергией», «биополем», имеется и у неживых предметов. Например у камней, воды, у огня… Если быть последовательным в своих рассуждениях, то следует признать и эти объекты живыми. В то же время, это не так. По крайней мере, в координатах нашего, материального, мира. Хотя они и владеют свойствами обмена энергией между собой и внешней средой (это можно сравнить с питанием), они способны передавать информацию (вспомните энергетическую насыщенность воды, тех же минералов) и практически все основные свойства, который позволяют нам считать объект живым. Однако у них нет или минимально выражен главный для нас компонент живого – биологической организации, они состоят из неорганических материалов. С другой стороны, мы имеет массу предметов из органических материалов – полимеры,  которые никому не придет в голову называть живымы.

Термин «защитная оболочка», на наш взгляд, лучше передает суть этого предмета. Это комплект полей, которые создаются колебаниями, генерированными каждым из наших тел. Первый слой – это кожа тела. Второй – эфирная оболочка, созданная эфирным телом и так далее до последней, седьмой оболочки, созданной нашим седьмым телом, собственно душой. Мистическая литература указывает, что оболочки расположены так, что в середине находится оболочка души, а снаружи – самая «грубая» из «тонких» - эфирная). Однако места человеческому телу в такой схеме не находится. 

Мы рассматриваем эту ситуацию следующим образом. Поскольку они (оболочки) отличаются по частотному диапазону, то так же, в зависимости от частот, они и расположены. А все вместе создают защитную оболочку человека, которая защищает его от вредного воздействия во всех тех мирах, в которых находятся наши оболочки, наши поля. Кожа защищает от воздействий физического, материального мира. Эфирное тело – от эфирных воздействий, эмоциональное тело – от астральных посягательств, ментальное – от дурных мыслей и т.д.

Что нам может дать такая модель строения человеческого тела и его защитных оболочек? Дело в том, что каждая из оболочек, так или иначе, связана с различными органами. Подробнее об этом можно прочитать в специальной литературе. Например, о йогических методах лечения, о рефлексотерапии и др. Кроме того, зная состояние отдельной оболочки, можно прогнозировать состояние каждого отдельного тела, а по его состоянию говорить о тех проблемах человека, за которые это тело отвечает.

Например.

У больного расстройство с памятью. Не может ничего запомнить (типичная болезнь большинства школьников). Какое тело отвечает за запоминание? Ответ на этот вопрос не так прост, как кажется. Но, в первом приближении, это ментальное тело и частично астральное. И вот, при анализе этих тел, этих оболочек, вы обнаруживаете в них некие недостатки. Если вы сможете эти недостатки устранить – больной восстановит способность запоминать.

Первая задача, которую вы при этом должны решить – какова нормальная протяженность защитной оболочки вашего пациента в здоровом состоянии. Поставьте себе соответствующий вопрос и начинайте удалять рамку от тела пациента. Например, на расстоянии 55 см рамка начинает реагировать – медленно отклоняется в сторону (в соответствии с вашей установкой – вправо или влево). А на удалении 65 см отклоняется на угол, позволяющий сказать вам, что дальше поля (оболочки) нет. Полученный результат означает, что ширина общей защитной оболочки составляет 65 см. Причем ее плотность (а, следовательно, и защитная функция) спадает, начиная с 55 см.

Итак, вы настроились должным образом, установили рамку напротив человека, и, поставив задачу искать аномалии в защитной оболочке, начинаете своеобразное сканирование пациента, как это показано на рисунке 1, опуская рамочку вдоль тела, во фронтальной плоскости, сверху вниз. Старайтесь вести рамочку на удалении от человека, равном ширине его защитной оболочки (рис. 1-2). Когда достигаете ступней – ведите рамочку вверх, до того места в пространстве, с которого вы начали сканирование.

В пределах выбранных вами правил поведения рамочки – реакция на «плохо-хорошо», «да-нет» – отслеживайте ее поведение. В местах аномальной формы защитной оболочки рамочка покажет вам эту аномалию (рис. 1-3). Кроме того, если вы правильно поставите вопрос, она покажет, вогнута эта аномалия или выпукла. Можно определить ее форму.


Место деформации формы защитной оболочки чаще всего совпадает с местом тела человека, которое у него болит или не в порядке. Однако, возможна ситуация, когда болит в одном месте, а источник болезни находится в другом. Поэтому, необходимо во время работы проверять, какой орган является источником болевых ощущений, какой орган или часть тела является причиной этих болевых ощущений. Именно так. Очень часто болит в одном месте, болеет орган в другом месте, а причина боли в органе связана с третьим органом или группой органов. 

Возможны также случаи, когда причина болезни некоего органа находится вне организма больного. Такое случается, если поражающий фактор имеет так называемую «энергетическую» или (еще один термин, определяющий то же явление) «информационную» природу. По простонародному – «сглаз». Причины такого явления и методы защиты от него будут рассмотрены позже. Здесь же мы укажем на то, что такого рода воздействия также возможно определять с помощью биолокации. По правилу «да-нет» – задавайте рамочке вопрос и следите за ее реакцией.

Когда ваши исследования во фронтальной плоскости больного закончены, приступайте к исследованию боковых поверхностей таким же образом, как вы исследовали его во фронтальной плоскости.

Итак, во время выявления источников болезни пациента необходимо определить форму его защитной оболочки. Если она деформирована – определите: в какую сторону – от пациента или к нему. В первом случае, если оболочка вытянута в некоем месте во внешнее пространство, можно предположительно говорить о наличии процесса, проходящего с выделением энергии. Во втором случае возможно предположить, что болезнетворный процесс идет с поглощением энергии. При этом следует выяснить, нет ли на противоположной части оболочки (рис. 2) вогнутой области.


Определив и обязательно зарисовав результаты, полученные от сканирования, приступайте к анализу этих результатов. Инструмент Вашего анализа – рамочка. Работайте на запросах «да-нет».

Определите, с чем связана деформация, обнаруженная Вами. Начните с защитных оболочек. Какая из них деформирована или вносит наибольший вклад в деформацию. Какие менее деформированы, и насколько большой вклад в деформацию они вносят. Эту процедуру можно проводить и во время общего сканирования защитной оболочки – обнаружив деформацию – выясните, какие оболочки и в какой мере за нее отвечают.

Затем, выясните, каков механизм негативного (возможен и позитивный) влияния обнаруженной деформации на органы пациента. Методика всегда одинакова – вы беседуете с рамкой примерно в таком режиме:
Вы: «деформация влияет на печень?» 

рамка – «нет». 

Вы: «деформация влияет на почки?» 

рамка – «нет».

Вы: «деформация влияет на желудок?» 

рамка – «нет».

Перечисляете органы до тех пор, пока рамка не ответит «да».

Однако, нет необходимости опрашивать все органы. Вначале выясните, соответствует ли обнаруженная деформация органу, напротив которого она находится. Если «да», то уточните, камкой именно орган в области деформации. Если «нет» - уточните, в какой части тела находится пострадавший орган, и в этой части тела ищите его.

Если деформация вызвана внешними причинами – выясните, каковы они. Например: «это электромагнитное излучение?», «это биопатогенная зона?», «это чье-то желание?». Если ответ рамки на последний вопрос будет положителен – рекомендую вам прекратить развитие дальнейших исследований. Ограничьтесь анализом полученной информации. Почему? Потому, что под вполне мирным термином «чье-то желание» может скрываться чье-то весьма агрессивное желание. Если у вас нет опыта в противодействии агрессивным действиям людей, использующих магию, заговоры, мощные волевые усилия (их могут генерировать волевые личности, которые не верят ни в какую мистику и магию), а, еще хуже, если деформация создана некими сущностями не из нашего мира – вам необходимо держаться подальше от результатов их деятельности. Обычно, эти личности либо чувствуют, что в сферу их деятельности кто-то вторгается, либо ставят специальные «ловушки». В первом случае возможны два варианта. Вам грозит вполне реальный удар либо по вашему здоровью либо по чему-то такому, что для вас важно (и это более предпочтительно для вас) Во втором случае из вас могут сделать раба, покорного воле заклинателя. Если же вы попадетесь в «ловушку», то она сработает так, как срабатывает мина, – создаст вам проблемы, пропорциональные с одной стороны вашей настырности, с другой стороны – соответствующие задаче, поставленной заклинателем.

Следует помнить, что такие сюрпризы – «чье-то желание», – могут быть созданы не только так называемыми «плохими парнями», но и «хорошими парнями» в наказание провинившемуся человеку. Это еще одна причина, и более существенная, чем предыдущая, почему вам, малоопытному, начинающему феномену, следует прекратить дальнейшее сканирование. Вы можете вмешаться в закономерный, правильный ход событий. Вы должны помнить, что далеко не каждый человек, обратившийся к вам, расскажет истинные причины своей проблемы. Говоря прямо – он  скроет свой грех и постарается, чтобы вы помогли ему избавится от наказания за этот грех, которым может быть некая болезнь. Если вы пойдете на это – вам не сможет помочь никто, кроме тех, кто умеет перекладывать свой грех на других людей. Но при этом их общий грех (как, в этом случае, и ваш) многократно возрастает. А в теле мы живем не вечно. Отвечать по делам своим придется всем. 

Поэтому, соблюдайте три основных правила. 

Не просят – не делай. Даже если видишь, что человек нуждается в помощи. Он об этом должен попросить сам.

Если делаешь – делай добро. Не работай на того, кто тебе не нравится.

Если делаешь добро – делай его с любовью. Помогай тем, кого хоть чуть-чуть любишь. Это значит, что любить нужно всех своих пациентов. Вы к этому готовы? В этом вся суть учения Иисуса Христа. Любите ближнего своего, как самого себя, не желайте ближнему своему того, чего себе не желаете. Вы считаете, это высокопарно? Это устарело? Тогда у Вас большие проблемы… Для вас будет лучше, если вы прекратите занятия «биоэнергетикой», «экстрасенсорикой», «мистикой», поисками «Силы для спасения заблудшего Человечества» и т.д. и т.п.

Если заповеди Христа для вас пустой звук – продолжение ваших занятий приведет вас к тому, о чем предостерегает церковь – вы пропадете. И не только ваше тело. Власть велика и соблазнительна, но недолговечна и требует непомерной цены…

Но, довольно о грустном. Если вы решили читать далее, надеюсь, у вас хватило рассудка внять нескольким предыдущим абзацам. Если нет – мне вас жаль.

Итак, вы научились выявлять источник болезни с помощью биолокации. Научились выяснять происхождение болезни.

Какие опасности подстерегают смелого и любопытного неофита на этом пути, кроме больших опасностей, о которых шла речь выше?

Одна из таких опасностей – это возможность заразиться от больного через рамочку. Да, через нее.

Представьте себе ситуацию, когда у вас имеется некая болезнь в состоянии рецессии (она где-то дремлет, до конца не устранена, однако не создает вам дискомфорта), а, возможно, и не одна. Например, проблема с пищеводом. В процессе локации ваша рамочка резко отклоняется и касается тела пациента в области пищевода. В такой ситуации она может срабатывать как проводник. При этом состояние вашего пищевода (который до этого не болел) резко обостряется, вплоть до болевых ощущений.

Защита здесь простая – ваша рамка ни в коем случае не должна касаться тела пациента.

Другая опасность достанет вас в любом случае, благо, что она менее опасна, если ней не пренебрегать.

Сканируя защитные оболочки больного, вы погружаете рамочку в эти оболочки, и ваши защитные оболочки практически соприкасаются (через рамочку) с оболочками пациента. У вас начинается процесс медленной деформации ваших оболочек по образцу деформаций вашего пациента. Что с этим делать?

После работы помойте руки в проточной прохладной воде. Начиная от локтя, в некоторых случаях и выше. Вы почувствуете слабую, неприятную ломоту в руках. Вы почувствуете ее примерную границу. Начинайте смывать руки выше этой границы.

Бывает так, что после работы с рамочкой по пациенту, по биопатогенной зоне, по другим объектам, вы ощущаете усталость, тяжесть в голове, возможно головокружение. Тогда вам просто необходим прохладный душ. Длительность его приема, как и смывания рук может быть разной – от нескольких минут до нескольких десятков минут. Вы должны ощущать, когда вы очистились достаточно.

Если нет возможности принять душ – умойтесь. Если и это невозможно – представьте и поверьте в это (по вере вашей!), что вы стоите в душевой кабине под прохладным душем, который смывает с Вас все плохое, что вы получили в процессе работы. Можете представлять себе, что это плохое имеет форму, цвет, подвижность, что оно уязвимо. Мысленно смывайте его. Но не просто мысленно, вы должны явно видеть, видеть своим внутренним зрением, с помощью которого вы и представляете себе нечто, как все плохое сходит с Вас, стекает вниз, стекает с ваших ног, но не уходит в землю (ей это не надо), а уходит в канализацию через отверстие в полу душа.

Существует мнение, что то плохое, что собирается после такого омовения, необходимо мысленно сжечь, отправить куда-то вниз или вверх. Мотивируя это тем, что либо плохое должно уходить к плохим парням, которые (как всем известно из разной литературы) живут внизу, под землей, либо наверх, где (как всем известно из той же литературы) живут хорошие парни. Плохим отдадим плохое – пусть знают! А если отдадим хорошим – они разберутся, что с этим делать.

Представьте себе, что вы некий праведный судья. И вам доброжелатели, из лучших чувств, уповая на вашу мудрость, сбрасывают к дверям мусор. А вдруг там что-то ценное, о чем эти доброжелатели не знают, но хотят, чтобы оно не пропало. Вы же мудрый и терпеливый, разберетесь! Надолго ли хватит вашего терпения и мудрости, если учесть, что у каждого из таких доброжелателей есть собственный мусоропровод?

Сколько будут терпеть и что сделают плохие парни в такой ситуации, очевидно, комментировать нет необходимости.

Так что же делать с продуктами вашей мойки? Ничего не делайте. Пусть они стекают в канализацию. Только все полностью. Канализация для того и существует (и не только на Земле), чтобы утилизировать отходы. Об этом все знают, во всех мирах. И все знают, а теперь, если раньше не знали, то узнаете и вы, что вода, особенно проточная, которая и смывает и уносит отходы, имеет свойство не только очищать предоставленный ей объем, но и самоочищаться после этого.

И еще одна опасность. Хоть и редко, однако, возможно получить поражение от активной или биопатогенной зон, в случае их высокой активности, а также в случае совпадения их активности с активностью атмосферы, окружающих вас электрических и магнитных полей, магнитными бурями, прохождением в атмосфере потоков метеоритов и т.п. В таких условиях лучше не работать с помощью рамочки, которая является не только проводником, но и антенной. Даже, если она не металлическая (полимерные рамочки для работы не годятся в силу некоторой их экранированности к потокам, которые вы исследуете), а, например, деревянная.

Таким образом, мы видим, что использование метода биолокации для выявления болезнетворных мест пациента является весьма информативным, позволяющим сделать детальный анализ причин и источников болезни. Однако, его слабая сторона в большом количестве потенциально опасных ситуаций, которые возникают при таком методе работы, в силу необходимости прямого, часто тактильного контакта с больным.

Следует отметить, что все вышеизложенное относится и к работе с маятником, с лозой и другими биолокационным индикаторами.

Как еще возможно осуществить выявление источников болезни?

Приведем некоторые из них.

Один из наиболее простых и, одновременно, наиболее опасных способов, является способ, который могут осуществлять многие люди – т.н. прямое зондирование. Он заключается в том, что вы открытой ладонью проводите вдоль тела пациента, так, как это показано на рисунке 3. При этом необходимо фиксировать свои ощущения.


Чтобы таким методом работать, необходимо, для начала, определить чувствительность ваших рук. Такой тест (тест на чувствительность рук) необходимо проводить среди всех неофитов перед поступлением на обучение. Методика теста состоит в следующем.

Расположите обе ладони параллельно одна другой, как показано на рисунке 3. Расстояние между ними должно быть таким, чтобы вы одной ладонью ощущали тепло другой ладони. Именно термическое тепло, тепло руки, а не некое мистическое тепло. Обычно, для среднего человека это 3 –       5 см. Если вы уверены, что тепло ощущается, начинайте медленно разводить руки в стороны, при этом, слегка покачивая ими в плоскости разведения, как это показано на рисунке 3, как будто вы сжимаете и разжимаете некий упругий предмет. Если, на расстоянии между ладонями явно большем, чем то, на котором можно ощутить тепло другой руки, вы, тем не менее, это тепло ощущаете – значит, некая необходимая чувствительность у вас имеется.

Итак, если у вас имеется чувствительность рук, вы можете попробовать проверить с помощью открытой ладони наличие температурных аномалий на теле больного. Обычно, те, кто практикует такой способ выявления болезней, ощущают смену теплового режима в процессе продвижения ладони вдоль тела пациента. Например, если в здоровых частях тела вы ощущаете тепло (по вашим субъективным ощущениям температура составляет около 25 - 35 оС), то в больных ощущается более высокая температура или менее высокая. Как и в случае применения биолокации, температурные ощущения могут позволять предполагать, как происходит болезнь – с поглощением или выделением энергии.

Если чувствительность ваших рук высока, то, руководствуясь своими ощущениями, знаниями в области медицины и опытом, Вы можете многое сказать о пациенте. В этом преимущество метода.

Недостаток его в том, что Вы погружаете собственные руки, в состоянии повышенной чувствительности с вашей стороны, в болезнетворные потоки, генерированные больными органами или частями тела. Вы получаете прямой контакт с источником болезни и можете, таким образом, возбудить у себя болезнь, которой у вас ранее не было! Если вам пришлось работать с острым больным, то даже омовение в воде не всегда поможет вам.

Еще один способ выявления болезней, неких аномалий, можно назвать способом отождествления.

Представьте себе, что вы – это ваш пациент. Ощутите его тело. Здесь, как и во всех предыдущих случаях, когда необходимо себе что-либо представить, необходимо не просто представить, а поверить в это. Ощутить это реальностью.
Итак, вы чувствуете больного, как самого себя, и даже лучше. Проанализируйте свои ощущения. Что болит и как. В таком состоянии можно находиться не дольше нескольких минут. Точное время каждый может определить самостоятельно. Для этого необходимо определить, за сколько минут ваша защитная оболочка истончится до размеров вашего тела. Это не означает, что испытывать должно все ваше тело. Достаточно его части, например мизинца. Для этого вам потребуется ассистент, который должен измерять ширину вашей защитной оболочки, динамику ее уменьшения.

Такой способ диагностики является очень грубым. Лучше его не практиковать, поскольку прямое отождествление себя с пациентом в любом случае приведет к загрузке вас не только его болезнями, но и проблемами. В этом случае может не помочь даже омовение, как реальное (в душе), так и созданное вами ментально.

Наиболее безопасный способ – это использование ясновидения. Но об этом мы поговорим в одном из следующих разделов.

Существует еще один, проверенный способ – обратиться к опытному терапевту, который поставит правильный диагноз. И, если вас, как пациента, интересует излечение вашего тела, а не духа, и вы не желаете, чтобы остальные ваши проблемы стали известны еще кому-либо, на этом и заканчивайте – не ходите к феноменам, как бы они себя не называли.

Для большинства людей помощи терапевта более чем достаточно. Почему? Это отдельная тема, которая будет рассмотрена позже.

Способов выявления болезней у людей существует множество. Однако, большинство из них в той или иной мере являются вариациями выше описанных способов и методов. В конце концов, если вы решились стать феноменом, вы выберете наиболее оптимальный для себя или сформируете собственный, как модно сейчас говорить – «авторский» способ. Только в этом случае не забывайте, что этот способ вы придумали не сами (как бы вам этого не хотелось), а сумели отыскать в необъятном море информации, которое нас окружает. Помните, что гордыня ведет к большим проблемам…

Наконец, вы считаете, что со способами выявления болезней, болезненных состояний вы разобрались. вы умеете распознать, что болит, почему, каким образом и чем спровоцирована болезнь.

Готовы ли вы к лечению того, что обнаружили?

Если следовать логике, изложенной выше – не готовы, поскольку для лечения других людей, необходимо быть здоровым самому и не только физически или духовно. Необходимо держать себя постоянно в состоянии внутреннего равновесия. Это касается эмоциональной и ментальной сфер. Если же вы не умеете держать себя в руках, не можете или не хотите в процессе врачевания концентрироваться только на больном, если у вас проходят мысли «а сколько он заплатит?», «вот нашел же время прийти!», «как там мои дела с тем-то» и т.п., из вас не получится хорошего врачевателя. А за плохое врачевание вас накажет жизнь.

Возможно ли жить в таких условиях людям, любящим веселье, грустить, любопытным, жадным, высокомерным, неуверенным в себе и т.д.? Это очень трудно. Но достижимо.

Вначале, вы должны контролировать свои действия, свои реакции. Это – как учиться ходить, разговаривать, – ведь мы всему этому учимся в детстве, эти полученные навыки, в существенной мере, отличают нас от животных.

Избавиться от психологической неуравновешенности, социальных недостатков возможно только в том случае, если ваше желание избавиться от них намного больше всех других ваших желаний, если это (как говорят психологи) основная ваша доминанта – успех вполне достижим.

Умение держать внутреннее равновесие не означает отсутствия у вас эмоций или разного рода мыслей. Вы, конечно же, можете и радоваться и грустить и о чем-то мечтать, чего-то хотеть – вы же человек, и такие состояния естественны для вас, однако этими процессами управляете вы, а не они вами… В этом вся суть.

Книжка еще не окончена, а уже столько ограничений на пути становления и развития феномена…

И, тем не менее, считаем, что вы в той или иной мере освоили все, изложенное выше, освоили и состояние внутреннего равновесия. Теперь вы можете продвигаться далее на стезе врачевания и развития своих феноменальных качеств. 

Как помогать больным?

Немного об этом мы уже поговорили в начале этого раздела, посвященного врачеванию.

Поговорим об этом больше.

Прямая передача энергии от врачевателя к пациенту.

Если вы уверены, что поток энергии из ваших рук или одной руки достаточно большой – вы можете заняться таким способом врачевания.

Обычно у людей одна рука (ладонь) излучает нечто. Другая - поглощает это нечто. 

Будем, в этом случае, называть это нечто энергией, хотя, строго говоря, это не энергия, а конгломерат сил, генерированных потоками, которые следуют из одного мира в другой. Идет речь о тех мирах, в которых существуют остальные наши тела, кроме физического. Эти потоки проходят через нас, мы, каждый человек в отдельности и все человечество в целом, являемся в большей или меньшей степени проводниками этих потоков из одного мира в другой. С этим связаны и способность видеть вещие сны, предсказывать будущее и многие другие феноменальные способности людей, причины которых со строго научных позиций объяснить пока невозможно. Однако, научить, как использовать эти потоки, их силу – вполне возможно.

Большинство болезней органов человека, с точки зрения мистиков, связаны с недостатком или избытком энергии, на которой эти органы работают. Мы не будем здесь обсуждать достоверность этой точки зрения. Оставим это специалистам. Тем не менее, заметим, что метод прямой передачи энергии от здорового человека к больному известен тысячи лет. Он с успехом применяется в кризисных ситуациях, когда в сжатые сроки необходимо сохранить либо работоспособность человека либо его жизнь. Это не лечение, это экстренная доврачебная помощь. Болезнь все равно необходимо лечить.

Как это делается.

Рассмотрим кризисную ситуацию. Перед вами пострадавший. Он еще не умер. Но очень плох. Вы сумели остановить кровотечение (если оно было), создали для него возможные удобства, выполнили все действия, которые рекомендованы специалистами экстренной медицины. Осталось ждать врачей. Ваши дальнейшие действия.

Если вы уверены в себе, в своих знаниях, если ваш внутренний голос согласен с вами – приступайте!

Открытой рукой, которая у вас более чувствительна, медленно проведите над пострадавшим. Постарайтесь ощутить разницу между фоновым теплом организма и аномалиями. Если таковые обнаружены, проведите над ними туда-обратно несколько раз – определитесь – в каком именно месте находится аномалия. Если вы ощущаете холодный поток из организма и этот отток весьма существенен – расположите вашу руку, которая у вас излучает энергию, над обнаруженной аномалией на теле лежащего перед вами человека. Волевым приказом направьте поток вашего тепла в аномальную зону. Для этого синхронизируйте ритм вашего дыхания с ритмом пульсации вашей энергии, потока тепла, исходящего из вашего организма через вашу ладонь. На каждый выдох мысленно направляйте волну энергии, тепла – называйте это как хотите – в аномальную зону. Такие волны должны идти толчками, своеобразными мягкими ударами. 

Для правильного дыхания при работе такой методикой, необходимо освоить т.н. дыхание йогов – пранаяму. 

О ней – пранаяме, написано достаточно много книг, однако, если вы хотите научиться дышать правильно, особенно во время практических действий с потоками энергии – учитесь у Учителя, у знающего человека, способного проконтролировать вашу технику дыхания.

Направляйте поток вашей энергии через ладонь в аномальную зону пострадавшего и, периодически, другой рукой, проверяйте – не улучшилась ли ситуация. Чередуйте такие действия до тех пор, пока ситуация не стабилизируется.

Если вам не удается прекратить отток энергии у потерпевшего прямым вливанием своей энергии, вам необходимо переключиться на некий внешний источник энергии, какой-либо поток силы, энергии, который вы можете контролировать, которым вы можете управлять. Однако, для такой работы – работы с внешним источником энергии, необходимо иметь хотя бы зачатки т.н. ясновидения или, в крайнем случае – яснослышания. 

Некоторые феномены используют вместо этих способностей умение управлять собственной энергией и энергией окружающего пространства. Такие умения достигаются длительными тренировками на основе комплексных упражнений йоги. Такие навыки также необходимо изучать вместе с Учителем.

Если вы начинающий феномен и, кроме биолокации, чувствительности рук и веры в себя, ничем не вооружены – воспользуйтесь Верой. Верой в Бога, в силы Божественной иерархии. Попросите их о помощи. Так делают обычные люди, когда помощи ждать неоткуда. Они обращаются к Всевышнему. И если вера ваша сильна и непоколебима, а желание помощь пострадавшему человеку велика – помощь приходит. Но в этом случае жизненно необходима Вера в Бога.

Если вы скептик и рационалист – не призывайте те силы, в которые не верите. 

Тем не менее, подумайте вот о чем. Весь этот мир, наш материальный, физический мир, кто-то создал или он существует сам по себе, как некая случайная флюктуация событий? Маловероятно, что все мы и каждый в отдельности – вероятностная флюктуация событий. Почему? Да потому, что вы-то уж точно не случайная флюктуация. ваши папа и мама когда-то задумали, что вы должны быть, вы им нужны. И вы появились. Не случайно, а в результате продуманных, целенаправленных действий ваших родителей.

Почему же вы считаете, что все мы, как биосфера Земли, являемся случайным продуктом случайных событийных флюктуаций?

И еще одно. Если вы у себя на службе хотите получить, ну, например, – некие материальные ценности. К кому вы с этим желанием обращаетесь? К завхозу? К дворнику, К коллеге по работе? Нет! Вы пойдете к своему боссу, к своему старшему начальнику, в компетенции которого решить ваш вопрос. И, если, по его мнению, то, что вы хотите, действительно возможно, а вам это положено или вы это заслужили, вы это получите. Если же нет – не получите. Оценивайте сами, стоит ли просить незаслуженной помощи.

Можно поступить и по другому – просто украсть то, что вам понравилось и, договорившись со сторожем, вынести это с работы. Но рано или поздно об этом станет известно и вас или накажут или, что хуже для вас, за недоказуемостью вашего преступления, постараются от вас избавиться – уволить.

Поэтому, не ищите помощи в магии, не ищите обходных путей, это очень дорого обходится. Обращайтесь прямо к Создателю. Верьте в него. И если то, о чем вы просите, действительно вам необходимо – вы получите это. По вере вашей…

Итак, последняя надежда каждого врачевателя в его роботе и жизни – опытного или не очень, наделенного всеми мыслимыми и немыслимыми феноменальными способностями и начинающего неофита – это Господь Бог. И это очень серьезно.

Я уже неоднократно говорил в этой книге об этом. Это важно. Без помощи небесной иерархии ваши успехи будут весьма скромны, более того, вам грозят серьезные неприятности. Поэтому подумайте еще раз, стоит ли вам изучать феноменальные способности, если вы не веруете в Бога.

Итак, вы пропускаете через себя и направляете на пострадавшего вашу энергию или энергию некоего внешнего источника. Но пропускаете все-таки через себя, нагружая поток энергии своими волновыми пакетами, со всем их содержимым, как хорошим, так и плохим. Это может быть опасно как для пострадавшего, так и для вас, ведь вы тоже втягиваете в себя его энергию, когда проверяете его состояние.

Имеется другая техника. Возможно создать условия, при которых организм больного восстанавливается сам. Мы уже говорили об этом ранее - можно погрузить больного в состояние, в котором он пребывал до болезни. Это своеобразное погружение в прошлое. Но не совсем. Вам необходимо представить себе вашего пациента здоровым, каким он был ранее. То, что вы себе представите, называется фантомом. Он должен быть очень реалистичным. Вот этот реалистичный фантом необходимо совместить с пациентом в теперешнем состоянии. Как это сделать практически? Прежде всего, поверить в свои силы, не сомневаться в себе. Просто совместите две картинки – старую (здоровую) и новую (больную). В зависимости от тяжести состояния больного такое совмещение необходимо делать часто. Иногда необходимо все время держать это совмещение в своем сознании. В случаях не очень тяжелых это необходимо делать хотя бы раз в три дня. Если вы не сумеете этого – состояние больного вместо улучшения ухудшится более, чем оно было до вашего «лечения».

Сложность такое метода в глубокой концентрации  внимания на фантоме, на удержании его, на совмещении с больным. Для такой работы необходимы специальные тренировки на концентрацию внимания. Но этого мало. В состоянии  концентрации вам необходимо в это же время и видеть, слышать, фиксировать все, что происходит с больным в физическом мире. Это, казалось бы, несовместимые задачи. Однако, при наличии опыта все получится. Это нечто вроде того, когда вы смотрите телевизор, разговариваете с женой (мужем), готовите себе бутерброд и одновременно обдумываете завтрашнее совещание.

Знакомая ситуация? 

В чем здесь фокус? Вы сконцентрированы на нескольких задачах, однако, в каждый конкретный момент времени вы, более всего, сконцентрированы на одной из них. Это означает, что все сто процентов вашего внимания распределяются между всеми задачами, но не в строгой пропорции. Например, на телевизор 10 %, на бутерброд – 5 %, на жену (мужа) 30 %, на совещание – 55 %. Нет. Это означает, что на телевизор, в зависимости от того, что там происходит, вы тратите от 5 до 15 %, на бутерброд – от 5 до 20 % - в зависимости, что вы в данный момент с ним делаете – размазываете масло или ищете колбасу в холодильнике. На разговор с женой – от 20 до 70 % - в зависимости от того, с каким настроением она произносит каждую фразу, слова, что она хочет от вас. А размышления о совещании забирают от 30 до 70 % - в зависимости от того, насколько вас в данную секунду загружают остальные задачи. Но всегда приоритет вашего внимания будет плавать между вашими задачами, в зависимости от того, какая из них важнее для вас в данную секунду.

Такое поведение можно сравнить с поведением хорошего бойца под обстрелом. Он все видит, делает что нужно, и успевает укрываться от огня противника.

В общем – это способность удерживать в голове, в своем сознании, целостную картину того, что вокруг вас происходит. Это способность делать несколько дел одновременно. Это феноменальная способность, по мнению большинства обычных людей. Однако, она, эта способность, очень помогает тем, кто нею владеет.

Если вы хотите стать феноменом – без нее вам не обойтись.

Еще один из сравнительно доступных методов лечения, а точнее проведения рекреационных мероприятий с больным, это размещение больного в активной точке на поверхности земли. 

Что такое активная точка?

Мы уже упоминали о таких местах ранее, когда описывали факторы, влияющие на эффективность работы оператора биолокационного эффекта.

Активную точку на поверхности Земли можно сравнить с аккупунутурными точками на теле человека. Согласно положений китайской медицины, через акупунктурные точки человеческий организм обменивается с внешней средой энергией «ци» или «чи», которую в Китае называют жизненной энергией. Лечение с помощью акупунктуры осуществляется, как известно, с помощью воздействия на эти точки различных раздражителей – иголок, светового излучения, электрического тока, магнитных полей, дымов разных растений и еще многого другого.

Вам следует знать, что не каждая активная точка просто обеспечивает обмен планеты с внешней средой (например, питание и выделение). Есть точки, которые сродни нашим средствам передачи информации (рот, уши, глаза), через которые планета общается с себе подобными и другими существами. Мы не будем здесь обсуждать достоверность этих положений и обосновывать их. Если вы хотите работать в активных точках, вы должны об этом знать и уметь определить следующие параметры.

1. Излучает или поглощает данная точка нечто.

2. Что она излучает или поглощает – энергию, информацию, некое излучение.

3. Не является ли выбранная точка средством общения планеты.

4. Природа того, что происходит в точке – для конкретного, именно конкретного человека, вашего пациента, эта точка благотворна или нет.

5. Сумеете ли вы проконтролировать энергию, силу, которая исходит из точки, сумеете ли вы ее направить в нужном вам количестве и направлении.

Работать с пациентами можно только в точках, которые не являются средством общения и благотворно влияют на вашего пациента.

В зависимости от полученных ответов, которые можно получить с помощью биолокационного индикатора, которым может быть что угодно, даже вы сами, вы принимаете решение о возможности работать в этой точке.

Работа состоит в том, что вы представлете себе человека – вашего пациента, не просто находящимся в ней. Вы должны одновременно представить человека в нужном месте в потоке живительной силы, который проходит через него и насыщает организм силой, энергией, здоровьем.

Можете при этом использовать любые зрительные образы. Например, что ваш пациент сосуд, который вы заполняете чем-то правильным, вытесняя нечто неправильное. Что Нечто, крайне ценное для пациента, пронизывает каждую его частицу. Что оздоравливается вначале больной орган, а потом происходит общая обработка и рекреационные мероприятия. Как вам больше нравится. Важно, чтобы вы при этом были сконцентрированы на всех процессах, которые вы производите и контролируете. Важно, чтобы вы абсолютно не сомневались в реальности происходящего. Сила вашей мысли, вашего воображения, с одной стороны, и сила активной точки с другой решат поставленную вами задачу.

Каковы возможные негативные стороны такого способа оздоровления человека?

В случае неправильной оценки активной точки вы можете получить крайне негативный эффект, вплоть до тяжелых последствий и для пациента и для вас лично.

Если вы не умеете правильно оценить свои возможности, не можете соотнести их с мощностью активной точки – вам грозят серьезные неприятности. 

Ситуация такая же, как и в случае, когда вы берете в руки пожарный брандспойт, кто-то открывает кран и вы не в силах удержать это – бьющийся в ваших руках шланг, он вырывается и делает что хочет. Это очень щадящий пример по сравнению с тем, что может произойти в активной точке с неопытным феноменом.

Существует еще одна методика оздоровления пациента, которая состоит в том, что вы представляете себе больного, который  находится в некоем коконе, оболочке, наполненной самой подходящей для него энергией, со всем необходимым ему набором волновых пакетов.

Для того, чтобы так работать, необходимо вначале изучить вашего пациента, что для него хорошо, что плохо, поскольку общие подходы в рассматриваемых нами методах оздоровления людей не годятся. Все люди разные и двух одинаковых не бывает. Кому-то помогает приток энергии, кому-то ее отток. Для кого-то будет хорошо постоять в мнимом душе, кому-то это противопоказано. Необходимо также оценить, какие защитные оболочки нуждаются в ремонте.

Процедура удержания человека в такой оболочке длительная. От нескольких дней до нескольких месяцев. В отдельных случаях такое удержание необходимо осуществлять годами. Поддержка такого состояния требует вашего контакта с пациентом как минимум раз в три дня. Если вы умеете осуществлять такой контакт на расстоянии – осуществляйте. Но хотя бы раз в 35-40 дней лично контактируйте с пациентом.

Отдельные феномены утверждают, что для такой процедуры достаточно «привязать» больного к некоему источнику силы или задать ему некую оздоровительную программу, которая решит все проблемы с контролем процесса оздоровления. Эффективность таких методов сомнительна, поскольку работа всех автоматов – и физических, и созданных нашим воображением и верой, это всего лишь работа автоматов, за которыми нужно присматривать, которые имеют свойство работать неправильно, ломаться, отказывать в неподходящий момент. Есть старое выражение. Хочешь, чтобы что-то было сделано хорошо – сделай это сам.

Недостатком метода является, прежде всего, его длительность. Также сложно постоянно фиксировать состояние больного.

К преимуществам можно отнести постепенность оздоровления, при которой возможна коррекция процесса.

Такой метод хорош для людей неторопливых, вдумчивых, рассудительных, способных подолгу наблюдать процесс оздоровления и не уставать при этом.

Наилучший способ оздоровления людей и не только людей, но и животных, территорий, наций, по нашему мнению, это обращение к небесной иерархии о помощи в выбранном деле. В религии это называется молитва. Выше мы рассуждали о том, как важна личная чистота защитных оболочек врачевателя. Именно эта чистота помогает склонить на свою сторону представителей небесной иерархии. 

Однако, здесь есть один большой вопрос, кроме личной чистоты. Это умение правильно сформулировать задачу. Чего вы хотите. Не просите то, что можете сделать сами. Не просите за грешников, которые не хотят раскаиваться. Не просите за тех, кто вас не просит.

При таком подходе часто оказывается, что и просить-то небесную иерархию не очень и следует.

И тем не менее. У вас есть о чем попросить. Сводится ли все к молитве, к произнесению «наработанных» слов? Если бы это было так – все молящиеся были бы счастливы. Однако это не так. Что же нужно для того, чтобы Вас услышали?

Представьте себе, что вы решили отремонтировать свою квартиру силами вашего ЖЭКа. Каковы ваши действия? Ваша задача должна быть самой главной для вас. Главнее вашей работы, ваших детей, ваших интересов и привязанностей. Вы все время нацелены на ее решение. Ищите пути ее реализации и, в конце концов, решаете задачу в свою пользу. В этой ситуации мы видим, что одним из слагаемых вашего успеха является концентрация вашего внимания и ваших действий.

Таким же путем достигается и эффективность молитвы.

Вы должны не отвлекаться на посторонние раздражители.

Окружающий мир для вас исчезает, когда вы обращаетесь наверх.

Ваши действия подчинены задаче, а не текущим потребностям.

Не хитрите. Если хотите денег – не просите улучшения жизни.

Ощущение легкости, которая вас наполняет в процессе молитвы, является критерием того, что вас слышат. Ощущение некоего потока, проходящего сквозь вас, является критерием того, что вашу просьбу исполнят.

И помните, если не уверены в собственных силах – используйте известные, «наработанные» молитвы. Если уверены в себе – можете просто разговаривать (если чувствуете, что вас слушают!).

Если вам удалось развить не только «ручную» (с помощью рук) чувствительность, но и так называемое видение, вам может подойти методика ментального или мысленного лечения.

Ментальное лечение, а по сути энергоинформационное, базируется на умении видеть, умении формировать мыслеформы, активировать их, контролировать их развитие, стирать их при  необходимости. Все это базируется на полной и абсолютной вере во все происходящее, во все, что вы делаете. Все, что вы себе представляете, происходит на самом деле. Мысли прорастают из ментального мира в наш, материальный мир. Поэтому, насколько вы сможете сконцентрироваться на задаче, настолько быстро вы получите результат в материальном мире. Насколько абсолютно вы верите в то, что ваши видения и действия реальны, настолько они эффективны.

С другой стороны, вы должны отдавать себе отчет в том, что то, что вы видите и делаете в ментальном или каком-либо ином, нематериальном, невидимом мире, так же реально, как и то, что вы делаете в материальном мире. Однако, крайне опасно утрачивать границы и пределы между мирами. Если вам трудно различить, что происходит в видимом мире, а что в невидимом, если события, которые происходят в разных мирах, для вас сливаются как единое целое – у вас проблемы. Ваша психика не справляется. Необходимо прекращать не только конкретную работу, но и всякие попытки использования своего видения.

Один из способов ментального лечения состоит в лечении по т.н. фантому. Методика приводится в форме технологической инструкции.

1.1 Представить себе стоящего перед вами человека. Представьте его фантом. Если вы осуществляете самолечение – представляйте себя.

1.2 На фантоме рассмотреть болезненную область - область, вызывающую болевые ощущения.

1.3 Проследить связи этой области с другими участками тела.

1.4 Проследить какие органы в выбранных участках обусловливают болевые ощущения в болезненной области.

1.5 Выявить в органе, ответственном за болевые ощущения в болезненной области, неадекватные участки.

1.6 Исследовать эти участки на аномальность. Выявить аномальные зоны в выявленных органах.

1.7 Определить и исследовать причины аномальности (инфекции, потеря или избыток энергии, нарушение клеточного гомеостаза, т.п.).

1.8 Провести тесты на эффективность методов лечения (уничтожение инфекции лекарствами, энергией, информацией (словом), договором, сделкой и т.п.)

1.8.1 тесты проводятся методом наложения на фантом в целом предполагаемого метода лечения;

1.8.2 наложение осуществляется путем четкого представления, видения, как ваше действие, например лекарство, усваивается организмом в целом; 

1.8.3 процесс усвоения налагаемого теста (информационного воздействия) вы должны мысленно и зрительно сопровождать до самого конца, пока весь информационный поток, связанный с наложением информации о лечении, не впитается организмом;

1.8.4 тест можно сопровождать некими пассами руками, что способствует концентрации вашего внимания на вашем действии; если ваша концентрация достаточна, «ручные» действия не нужны;

1.8.5 однако, ручные действия – пассы, способствуют привязке вашей ментальной работы к механической работе рук, что, впоследствии, поможет вам менее сосредоточиваться на действии, заменив сосредоточение мысли на сосредоточении действия (рукомашества) и больше сосредоточиваться на периферийных событиях;

1.8.6 если вы уверены, что тест усвоен фантомом, спрашивайте себя о своем самочувствии; оно может не измениться, стать хуже, лучше, или, что чаще всего случается – незначительно измениться в ту или иную сторону; в этом случае меняйте тесты (налагаемое воздействие) до того момента, когда почувствуете себя лучше;

1.8.7 тест не является лечением, а только выбором метода лечения, поэтому, после завершения каждого теста (опробование одного из подходов к лечению), снимайте с вашего фантома наложенный тест;

1.8.8 снятие теста происходит волевым императивом устранения теста (наложенной информации) – она просто исчезает вследствие вашего приказа; снятие теста можно сопровождать ручными пассами, как описано в пп. 1.8.4-1.8.5.

1.9 После выявления очагов поражения и оценки эффективности борьбы с ними, приступайте к лечению. Независимо от того, какой метод нормализации работы конкретного участка вы выберете («подкачка энергии», очистка наложением «исправленного» вида, вытягивание инородных элементов или вычищение неким скребком и т.п.) сопровождайте очистку ручными пассами. Например представляйте себе, что вы наматываете на пальцы вашей руки нечто, что ухудшает роботу конкретного участка организма. Если вы привяжете мыслеобраз очистки к механическому движению вашей руки, процесс очистки будет происходить и без концентрации вашего внимания на работе. Вы сможете наблюдать процесс в целом и, по мере необходимости, корректировать его.

1.10 Если вы занимаетесь самолечением, для вас важно абстрагироваться от самого себя. Вы должны убедить себя, что работаете не с собой, а с кем-то другим. Это позволит убрать эффект зависимости и заинтересованности, который проявляется в том, что результаты вашей работы для себя всегда хуже, чем для кого-то.

1.11 В процессе лечения вы должны постоянно оценивать свое состояние. Можете делать это как угодно. Начиная с банальной оценки самочувствия и заканчивая разными моделями, например, набором индикаторов на некоем табло. Если все индикаторы зеленые – значит хорошо, если красные – плохо.

1.12 По окончании конкретного этапа лечения вам необходимо наложить на фантом состояние «закрепления» и «усвоения» наложенного на него энергоинформационного воздействия. Несколько минут фантом (и человек) должны находиться в спокойном состоянии, как бы в дреме.

1.13. По окончании процедуры оцените состояние фантома и его носителя (человека), спросите его о самочувствии. Если результат вашей работы положительный – мойте руки в проточной воде от локтя и ниже.

Если пациент жалуется, проанализируйте его жалобы согласно пп. 1.1.2 – 1.1.7 и наметьте, по крайней мере, пути локализации состояния, если не представляете, как его поправить на месте.

Часть III. Внутренняя сила
Еще один способ улучшения собственного здоровья или здоровья другого человека базируется на развитии внутренней силы. О чем идет речь? Что это за внутренняя сила?

Обычно господа экстрасенсы, маги и иже с ними, рассуждают об энергии реже, хотя в последние годы, благодаря новейшим научным открытиям, применяется слово информация.

Понятие «сила», а тем более «внутренняя сила», «живая сила» применялось в прежние времена, когда о понятии «энергия», а, тем более «информация», никто не слышал. Понятие «энергия» было введено естествоиспытателями достаточно давно - в 1807 году Томас Юнг первым использовал термин «энергия» в современном смысле этого слова взамен понятия живая сила [2]. До этого в науке господствовала идея «живой силы», которую Лейбниц (1646-1716) определил как произведение массы объекта на квадрат его скорости. Он верил, что общая «живая сила» сохраняется. Любителям истории оккультизма не сложно проследить, как новые научные термины присваивались оккультными науками в истории, что подтверждает некую ущербность представителей «древних знаний», которую они ощущают перед наукой. Естествоиспытатели с помощью понятия «энергия» поясняли, как с помощью «силы» можно осуществлять действия.

Этот экскурс в историю приведен с одной стороны для более глубокого понимания сферы, которую мы рассматриваем. А с другой стороны – для понимания того факта, что различные научные термины, используемые оккультистами для описания их (оккультных) явлений, как правило, не передают сути этих явлений (про их изучение в среде оккультизма речь не идет вообще – это, по их мнению, удел вульгарной науки).

Как правило, манипуляции с силой, с потоками так называемой энергии, требуют неких экстрасенсорных навыков. Самая большая проблема неофита – первый шаг. Например, как ощутить то, чего в нашем мире нет, но оно влияет на него? Все, кто сумел сделать этот первый шаг – поверить в свои силы, считают, что сделать это просто (когда это получилось). Однако, мне кажется, есть более конкретный способ сделать первый шаг. И сделать его можно с помощью интуиции. Что это такое известно всем. По крайней мере, тем, кто занимается некими творческими или рискованными видами деятельности. Термин «интуиция» и философские учения о ней возникли еще в древнеиндийской и древнегреческой философии. Теорию интуиции развивали Платон и неоплатоники, Декарт, Лейбниц, Микола Кузанский, Джордано Бруно и многие другие.
В духовно-эзотерических философских учениях под интуицией понималась способность видеть невидимое. Феномен интуиции в духовных источниках трактуется как «внутренний» голос, «внутреннее» видение, «внутренний» наставник и т.д. [3].

По философско-эзотерическим учениям источником интуиции считается дух человека, это цепь, соединяющая духовный мир и земной.

Таким образом, через интуицию человек приближается как к духовным глубинам своего естества, своего земного существования, так и к потустороннему, божественному [3].

Таким образом, если вы руководствуетесь интуицией в своей деятельности, вам необходимо не много – доверьтесь ей. Сделайте ее своим объективным инструментом. Доверяйте ей. И она откроет вам то, что мы называем сверхчувственным восприятием.

Итак, внутренняя сила. Что это и как с ней работать.

Как известно, силовая чакра в нашем организме это третья снизу чакра – манипура. Ее свойства коротко описаны, например, на сайте Международного Экологического Фонда "ИНТЕНТ" (IEF Intent WebGroup) [4] и, согласно [4], состоят в следующем:

- Локализация на физическом плане - солнечное сплетение (питающая часть), пупок (собственно центр).

- Анатомический коррелят: солнечный плексус.

- Волевой аспект отражает наше восприятие собственного тела, здоровья, желание исцеления. Он ассоциируется с инстинктивными способностями внутреннего знания, а именно – что хорошо для нас, а что – наоборот, плохо.

Эффект от работы с чакрой:
- понимание процессов, происходящих в грубых и тонких телах; 

- увеличение жизненной силы и избавление от многих заболеваний, 

- приобретение долголетия и крепкого здоровья; 

- развитие управленческих и организаторских способностей; 

- улучшается контроль над речью и способность ясно излагать свои мысли, воздействовать на людей словами.

Есть и другие толкования позиционирования и функций этой чакры, однако в общем и целом приведенное описание соответствует действительности, которая в нашем случае состоит в том, что это чакра, работающая с силой – силой воли, силой духа, силой организма. 

Очевидно, что улучшение нашего здоровья напрямую связано с деятельностью чакры манипура. Откуда эта чакра берет силы? Это, в основном, у обычных людей определяется местом рождения. Если человек живет там, где он родился, то основная часть жизненной силы приходит к нему от земли, на которой он родился. Точнее, от тех аномальных точек, которые в момент его рождения находились рядом с местом рождения. А также, общий силовой совокупный фон местности: комплексное влияние всевозможных полей и излучений, начиная с электромагнитного, гравитационного и заканчивая влиянием эфирного, астрального и других миров, локализованных в данной точке пространства, точке, в которой вы родились. Собственно, отсутствие этого набора в жизни человека, связанное с изменением места жительства, и вызывает ностальгические переживания и тоску по месту рождения.

Из выше сказанного можно сделать очевидный вывод – наилучший способ восстановить запасы своей жизненной силы – это вернуться на родину и пожить там столько времени, сколько вам потребуется для полного восстановления. Обычно, это период, равный сроку формирования плода человека от зародыша до рождения. Девять месяцев. Однако срок может быть уменьшен, если вы хотите восстановить какую-то одну функцию. Тогда период сокращается до времени, необходимого для формирования органа, ответственного за эту функцию. Конкретно по срокам восстановления в разных случаях можно определиться с помощью медицинской литературы, которая касается этапов вызревания человеческого эмбриона в биологического человека.

Чаще всего, выделить девять месяцев из плотного графика человеческой жизни не реально. Кроме того, условия в месте рождения за десятилетия меняются. Восстановиться в прежних условиях, условиях рождения, очевидно не удастся.

В этом случае необходимо проводить медитативные тренинги. Это комплексные упражнения, состоящие из концентрации внимания, дыхания, движения и мыслеформ. Они должны проводиться в так называемых местах силы, как их называют мистики и оккультисты. В нашем понимании – это активные точки [1].

В чем отличие? Мистики считают, что достаточно оказаться в месте силы, и она (сила) сама в вас польется. В первом приближении это так. По сути, в таком месте можно набраться «здоровья». Укрепить свою физиологическую систему. Этот процесс происходит «автоматически» - чакра мулатхара – самая нижняя чакра, которая отвечает, в частности за физическую силу и общее здоровье организма, естественным путем закачивает в организм энергию (силу), необходимую для физиологических процессов. Остальные чакры также осуществляют этот процесс, поскольку самая простая функция каждой чакры – обеспечение органов, находящихся в ее окружении, энергией (силой). С более сложными функциями чакр можно ознакомиться в разных источниках, в частности в [4], где эта информация изложена в сжатом, справочном виде.

Из выше сказанного выходит, что жизненная сила это не здоровье в общем виде, т.е. жизненная сила обеспечивает и здоровье в том числе. Но не только его. Это и волевые качества, и способность преодолевать препятствия, и способность подчинять своей воле волю других. Кроме того, это окно в другой мир, мир, в котором живет одно из наших тел. В частности, чакра манипура открывает мир, в котором живет астральное тело.

Как отличить жизненную силу от остальных сил? Необходимо представить себе очень четко и ясно, что есть жизненная сила для вас (с учетом изложенного в предыдущих дdух абзацах). И «качать» именно ее. Это можно сравнить с радиочастотным диапазоном. Вы настраиваетесь на определенную частоту. Не на весь спектр, на вполне конкретную частоту. И с ней работаете. Из всего спектра сил или, если вам привычнее термин «энергия», энергий вы пропускаете через себя, через свою третью чакру манипуру, выбранную вами силу. Именно пропускаете, а не поглощаете. Необходимо не накачивать силу, не наполняться ею, а пропускать ее через себя. Извне, через манипуру ​– чакру в свое тело. Эта сила должна разливаться по вас и уходить в пространство. Часть ее, нужная для необходимой вам деятельности, остается в вашем организме.

Итак, вы нашли активную точку. Памятуя весь предыдущий материал, провели все предварительные манипуляции:

- поискали сущность-смотрителя точки;

- представились ему;

- попросили разрешения на работу;
- если смотрителя нет – запрашиваете «вышестоящее» начальство (сущностей, которые курируют данный район или вид деятельности);

- выполняете действия, которые требует от вас смотритель (это может быть некая жертва – печенье, вода, что-то, что вы имеете с собой для себя);

- получаете разрешение на работу;

Обычно, в материальном мире при этом происходит некое действие со стороны сил Природы или животных. Например, стихает или поднимается ветер, подают голос птицы или звери. Об окончании процедуры вам также сообщат подобным образом.

- начинаете работу по увеличению своей внутренней силы.

Сосредоточьтесь мысленно на чакре манипуре. Постарайтесь увидеть внутренним зрением, как она выглядит. Если вы не обладаете внутренним зрением, прислушайтесь к своим ощущениям. Цвет здоровой чакры желтый. Солнечно желтый. В чувственном диапазоне – это тепло, которое находится в области ее локализации. Тепло должно быть приятным, не жгучим.

Если цвет чакры не желтый, необходимо представлять себе, что ее цвет меняется на солнечно желтый. На вдохе вы вбираете в себя силу. Через манипуру она втекает в ваш организм. Вдохнув, сделайте паузу. Во время паузы постарайтесь прочувствовать, как набранная сила растекается и усваивается организмом. Вы должны на каждом вдохе представлять себе, что чакра становится все более и более солнечно желтой. При каждом выдохе представляйте себе, что поток силы, вымыв ваш организм, проходит через чакру и очищает ее. Выдыхать необходимо диафрагмой, можно со специфическим свистящим придыхом, выталкивая воздух из грудной клетки через нос (обязательно) диафрагмой. На выдохе диафрагма поднимается, на вдохе – опускается, живот выпячивается вперед, плечи по окончании вдоха разворачиваются, распрямляются.

Между вдохами и выдохами можно делать паузы. Можно их и не делать. Во время задержки дыхания должно происходить накопление силы. В йоге такое дыхание называют психическим.

Предлагаемый способ дыхания и накопления силы требует определенной защиты себя и свого пространства в период проведения упражнения, поскольку процесс набора жизненной силы через третью чакру может привлечь неких сущностей, любителей «дармовой» силы.

Если вы не обладаете внутренним видением, то же самое делайте на ощущениях – с каждым вдохом и выдохом ощущения в области локализации манипуры – чакры становится все теплее и приятнее.

Если вы не будете себе представлять что с каждым выдохом ситуация улучшается – эффекта не будет.

Если вы не будете правильно дышать – эффекта не будет.

Если вы не сможете сконцентрироваться на вашей внутренней работе с чакрой – эффекта не будет.

Если вы не верите, что таким образом можно достичь желаемого – и не начинайте – эффекта не будет.

Если вы не можете при этом наблюдать «краем глаза» за происходящим в физическом мире – эффекта не будет.

Если для вас оба мира – наш физический и мир, в котором вы осуществляете мысленную деятельность, слились в один – эффекта не будет. Будет иллюзия успеха (очень осязаемая) и тяжелое поражение нервной системы и физиологического здоровья в целом.

Весь комплекс упражнений, связанных с работой с чакрами, как и любая деятельность в области сверхчувственного восприятия, базируется на вере неофита в свои силы, в реальность всего, что он себе представляет и мысленно делает. Без этой веры эффекта не будет. Однако, как указывалось выше, это опасное состояние. В него нужно уметь входить и выходить по своему желанию. Иначе ваша мысленная реальность, реальность ваших мысленных действий совместится с физической реальностью. А это может привести к шизофрении со всеми вытекающими последствиями, вплоть до потери не только здоровья но и социально-юридических функций. Например, к опекунству над вами другим лицом…

Но бывают ситуации и хуже. Во время работы вы получаете «информацию» о том, что вы избранный, что вы мессия, что все должны слушаться вас, что только вы знаете истину, на вас вся надежда «прогрессивного человечества». В общем, происходит обольщение. Обращение к вашей гордыни. И если вы недостаточно критичны к своему мистическому опыту – проблемы, связанные с гордыней, несравненно более пагубны, чем ухудшение здоровья.

Дело в том, что все мы избранные, если оказались здесь, на этой планете, в этом мире. Все выполняем свою задачу. Даже, когда лежим на диване… И особо избранных между нами нет. Каждый несет свою ношу по степени своей ответственности.

Если же вы владеете ситуацией и различаете, что где находится, где наш мир, а где мир ваших действий, если вы умеете совмещать дыхание и мысленный импульс с процессом изменения ситуации в чакре – можете продолжать.

Однако, следует заметить, что такие манипуляции, для начинающих неофитов, все-таки лучше делать под присмотром инструктора, имеющего большой опыт работы не только с чакрами, а и манипуляций с силами других миров, а также имеющего опыт так называемых астральных путешествий.

Принцип очень простой. Учить можно тому, что находится на ступень ниже тех знаний, которыми обладает инструктор.

Точнее, если инструктор находится на третьем этаже, он может учить тому, что находится на первом и втором. Но никак не на третьем, на котором находится он сам. Причина этого в том, что предельный уровень знаний инструктора говорит о том, что этот уровень знаний им освоен не полностью. А учить тому, в чем сам до конца не разбираешься, нельзя.

Второе требование к инструктору – он должен быть действующим феноменом, так сказать играющим тренером. Его навыки должны быть активными.

Дальнейшие действия с чакрой манипурой сводятся к тому, что после выведения чакры в нормальный режим работы пропускайте через нее силу в себя до тех пор, пока не почувствуете наполнения силой. Это как будто вы насытились, наелись. В следующий раз напитывайтесь чуть больше. Процедуру можно сравнить с тренировками спортсмена, когда он постепенно, от тренировки к тренировке, наращивает нагрузки, что в итоге повышает его возможности по сравнению с начальным этапом тренировок.

Чередование тренировок должно определяться периодом освоения вашим организмом новой силы, а также периодом удержания этой силы. Как правило, тренировки необходимо проводить либо каждый день, но «вполсилы», либо через день, но в «полную силу». Это связано с тем, что жизненная сила, накопленная вами в другом мире с помощью чакры, существует в нашем мире нее более трех дней. Частично она закрепляется в вашем организме, частично в одной из энергетических оболочек. Однако, если она не востребована (хотя бы в тренировках), через три дня она улетучивается…

Отсюда вывод – накопление жизненной силы не должно происходить в прок. Толку от этого не будет. Она должна накапливаться под задачу. Если задача сугубо мирская – хочу оздоровиться, хочу чего-то добиться, хочу получить что-то материальное – для этого есть другие способы и методы. И пользы от накопления жизненной силы будет мало, хотя и в некоторой степени будет, потому что для таких мирских задач достаточно других, более простых сил. Чаще всего обычных физических и психических сил достаточно для решения мирских задач.

Если же вы постоянно задействованы в неких внешних операциях – вам необходимо постоянное пополнение жизненной силы. Эффект же для мирской жизни тут состоит в том, что запас более качественной силы (жизненной) создает «нужное» впечатление и ощущение у окружающих, что, в свою очередь, упрощает ваше существование в миру.

Часть ІV. Чувствование.
Под термином «чувствование» мы понимаем различные виды сверхчувственного восприятия, в том числе ясновидение (часто применяется термин «видение», поскольку это видение не всегда ясное), яснослышание и ясночувствование.

Эти явления объединены в одной части потому, что все они, и некоторые другие, о которых мы здесь не говорим, отличаются тем, что для их реализации не нужно ничего, кроме самого человека-оператора, владеющего одним или несколькими из перечисленных феноменов.

Начнем с ясночувствования.

Этот термин встречается нечасто. Чаще встречаются термины «управление энергией», «управление энергиями мира», «повелитель стихий» и подобные им.

Речь идет о такой ситуации, когда вы способны, как минимум, направлять вашу внутреннюю энергию (физическую энергию вашего организма, генерированную вашими клетками) в нужное вам место как внутри вашего тела, так и вовне его, а как максимум – поглощать или пропускать через себя энергию других живых существ, предметов, неких потоков энергии различного происхождения – как земного, так и внеземного (нематериального).

Развитие таких ощущений приводит к тому, что человек, практикующий подобные занятия, даже если он ставит перед собой задачу всего лишь оздоровиться, и не стать феноменом, начинает ощущать различные потоки энергии в своем теле, начинает дифференцировать их, определять какого рода энергия через него проходит, ощущать энергию других людей и предметов, даже явлений. Такое состояние, такое умение и называется ясночувствование. По сути, человек чувствует потоки энергии, их качество.

Люди, занимающиеся йогой, медитацией, дыхательной гимнастикой, гимнастикой ци-гун и различными другими видами упражнений, базирующиеся на ярких и четких умозрительных или волевых установках, рано или поздно начинают ощущать во время своих занятий движение чего-то по своему телу. Школы мистического толка считают, что это «что-то» является жизненной энергией, и называют ее по-разному - чи, ци, ки, дао, прана, внутренняя энергия, сила. 

Как этому научиться – описано во многих пособиях. Однако, как и в случаях освоения методов врачевания, биолокации, тут без учителя не обойтись. Особенность здесь в том, что, занимаясь, например хатха-йогой, как было сказано выше, вы можете со временем приобрести способность чувствовать эти потоки. Проблема в том, что когда вы их почувствуете – а вы можете это впервые ощутить по разному – от легкого тепла, разливающегося по вашему телу или по меридианам, до ощущения неограниченной мощи, накопившейся в вас. От ощущения чего-то слегка покалывающего кончики пальцев ног и рук до состояния, когда случайное касание электроприборов вызывает их «сгорание», а касание человека сопровождается сильным электрическим разрядом. У обычного, нормального человека, с которым такое случается, эти явления могут вызвать разные эмоции. От страха до чувства сверхчеловека, которому теперь все можно. Для правильной оценки произошедшего, правильного дальнейшего развития приобретенной способности, необходим учитель. А здесь может таиться проблема. Не каждый инструктор, который ведет занятия по той же хатха-йоге, может не то что помочь в такой ситуации, но даже знать о том, что такое возможно. И к кому вам, в таком случае идти консультироваться? Каковы будут последствия новых умений – укрепление собственной самооценки или серьезное психическое расстройство, вызванное страхом за неконтролированность процесса, который с вами происходит?

Хорошо это или плохо? Чувствовать потоки энергии и их качество?
На первый взгляд – хорошо. Это же особенность, которая отличает вас от многих других людей. Они это не могут. Вы – можете. Вы имеете преимущество перед ними. Вы можете почувствовать - обманывают вас или нет, можете почувствовать, как к вам на самом деле относятся, можете узнать, как необходимо поступать в той или иной ситуации. В конце концов, вы можете на этих возможностях зарабатывать, стать известным, обеспеченным, свободным человеком.

С другой стороны, вы можете столкнуться с неуправляемым процессом. Вам необходимо уметь владеть новым умением. Вы должны чувствовать, когда это нужно вам, а не непроизвольно, в неподходящее время, в неподходящем месте. Весь процесс должен проходить под вашим контролем.

Вы должны также знать, что, приобретая новые качества нематериального порядка, к которым относится и ясночувствование, вы без спросу вторгаетесь в нематериальный мир. Кто может помочь вам в этом мире? 

Мы уже говорили об этом в первой части, которая касалась биолокации [1]. Однако, в случае чувствования (любого) проблема усугубляется тем обстоятельством, что вы не просто запрашиваете, не зная с кем имеете дело, вы можете чувствовать, слышать, наконец, видеть того, кто собирается вам отвечать, контактировать с вами. В этом случае угроза перед вами значительно больше, чем в случае слепой роботы с биолокационной рамочкой. Вы можете получить больше информации. В этом и состоит опасность. Вы опасны для обитателей нематериального мира. Чем? Хотя бы своей неопытностью, любопытством, глупостью наконец.

Итак, вы знаете насколько это небезопасно – заниматься чувствованием. Есть ли способы делать это безопасно? 

Обеспечить стопроцентную безопасность нельзя. Именно поэтому христианская церковь предостерегает свою паству не поддаваться на увещевание голосов, приятные ощущения, не доверять разным видениям, если они не освещены церковью. 

Скажем больше. Известные своим духовным подвижничеством старцы (православные монахи) в процессе длительных молитв иногда начинали ощущать нечто нематериальное, открывать в себе некие паранормальные способности. В таких случаях многие из них просили Господа избавить их от такого умения, дабы по ошибке не принять Божьего посланника за кого-то другого… Те же, кто был уверен в себе, был силен в вере, практиковали некоторые феномены. Об этом можно прочитать в житиях святых старцев. Такая литература распространяется в православных церквях.

Тем не менее. Вы считаете, что в состоянии отличить зерна от плевел. Вы уверены в себе, а азарт и интерес исследователя толкает вас дальше. Хорошо. Однако, помните, многие исследователи в пылу своего азарта «не видели берегов», за что поплатились здоровьем и жизнью.

Для чего мы нагнетаем так много страхов? Для того, чтобы вы, уважаемый кандидат в феномены, знали, с чем вам придется иметь дело. В этой книге рассказывается многое, однако, не все. Узнать больше, узнать не только как «это» работает, но и как «это» сделать, можно только у наставника, который у вас обязательно появится, если вам действительно, на самом деле, «это» нужно.

Итак, как же «это» работает.
На начальном этапе вам необходимо научиться расслабляться. Наилучшая методика тренировки расслабления, эффективная для решения задачи управления собственной энергетикой, была предложена в 80-х годах прошлого столетия Аверьяновым. В общем и целом, в основе ее лежит обычный аутотренинг. Но только в основе.

Начните лежа на спине, в удобной позе. Руки лежат вдоль тела, не касаясь ладонями корпуса. Ноги вытянуты и также не должны касаться друг друга. Их нужно немного согнуть в коленях, чтобы избежать лишних напряжений мышц, как на ногах, так и расположенных на животе, примерно так, как это показано на рисунке 4. 


Лежать можно на любой удобной поверхности – кровати, диване, возможно, вам нравиться лежать на мягком ковре, расстеленном на полу… В любом случае, вам необходима подушка или валик, который размещается под шеей и нижней частью головы.

Одно из главных условий, наряду с не касанием рук и ног, состоит в том, что ваш затылок не должен ни с чем соприкасаться. Он должен быть открыт. Верхняя чакра, называемая сахасрарой, должна иметь свободный доступ. Так же, ни во что (например, спинку кровати) не должны упираться ноги и руки. Вам необходимо именно улечься. Улечься удобно, так, чтобы ничто не давило, не сжимало ваше тело. Ворочайтесь, подбирайте удобное положение, пока вам ничто не будет мешать.

Поскольку в этом упражнении важна концентрация внимания, как и во всех других занятиях, связанных с развитием сверхчувственного восприятия, постарайтесь делать его в пустой квартире, в одиночестве. По крайней мере, в отдельной закрытой от посторонних комнате. Если в доме есть ваши родные – постарайтесь выбрать время, когда они точно в вас не будут нуждаться. Вам потребуется от 10 до 20 минут времени. Заранее договариваться с ними, чтобы они вас не беспокоили, не нужно. Это может возбудить у них нездоровый интерес, который вам помешает. Есть и другая причина. Все занятия подобного рода, не только на расслабление, необходимо делать как бы по наитию, когда у вас появляется желание. Это ваш личный, интимный процесс. Не нужно в него посвящать посторонних, даже если это ваши родственники. Выражаясь по-простому, распространяясь заранее, до начала, о своих занятиях, вы рискуете все испортить в самом начале. Влияние чужих эмоций может вам как минимум помешать, а как максимум – нанести серьезный вред. Здесь необходимо уточнить, что совсем необязательно скрывать от родных свои занятия. Идет речь о том, что они не должны влиять на вас непосредственно перед и в процессе занятия. И не надейтесь на свое авторитетное слово: «Я сказал! Ко мне не входить!». Вас послушают, и не войдут. Однако, очень заинтересуются или обидятся, или еще как-то эмоционально или ментально отреагируют. А это может повредить вашей практике.

Итак, вы удобно улеглись. Вам ничего не мешает. Ваши родные или отсутствуют или думают, что вы прилегли отдохнуть. Их реакция на вас стандартна, ничем не отличается от обычной. Ваши дальнейшие действия следующие.

Уравновесьте свое дыхание. Не сосредоточивайтесь на нем и в тоже время следите за тем, чтобы оно проходило спокойно. На выдохе произносите про себя какое-либо слово, связанное с расслабляющим действием. Например «я расслаблен», «расслабление», «поплыли», какое вам больше нравится. Вместе с выдохом и словом представляйте, ощущайте, что по вам прокатывается волна, которая буквально разминает ваше тело, как массажист.

Повторяйте это действие до тех пор, пока ваше тело не расслабится полностью, пока у вас не появится ощущение, что вы его – ваше тело, практически не чувствуете. Здесь многое зависит от вашей способности сконцентрировать внимание на расслаблении и абсолютно верить в то, что вы делаете, в достижимость результата. Только не нужно очень напрягаться, чтобы расслабиться. Концентрируйтесь в вашем сознании, а не в теле.

Во время выполнения такого упражнения, особенно, если вы делаете его вечером, перед сном, есть вероятность «провалиться» в сон. В таком случае, вы не заканчиваете упражнение, которое делаете и со своим телом и со своим сознанием. Ваше тело спит в материальном мире, а сознание осталось в нематериальном, оно не вернулось «домой». Если заснуть в таком положении, то наутро вы можете чувствовать себя плохо. Могут беспокоить головная боль, усталость, ощущение разбитости.

Вы должны знать, что любое действие, которое вы проводите в нематериальном мире, должно быть закончено. Чего бы это вам не стоило. Поэтому любое такое действие необходимо предварительно продумывать до его начала. Знаете ли вы, как будете себя вести в той или иной ситуации? Знаете ли вы все то, что нужно знать при таких действиях? Если вы не уверены в этом – проконсультируйтесь у наставника.

Чтобы уйти от такой неприятности, как «проваливание» в сон в процессе отработки упражнения на расслабление, делайте это упражнение в дневное время, в день, накануне которого вы хорошо выспались. Со временем, вы сможете входить в состояние расслабления практически мгновенно, произнеся про себя расслабляющее слово и вспомнив весь комплекс необходимых ощущений, который с этим словом связан.

Учителя йоги утверждают, что двадцать минут полного расслабления равны четырем часам полноценного сна. Однако, под полным расслаблением они имеют в виду расслабление и головы. И не только мышц, но и отстранение от самопроизвольного течения мыслей.

Мышцы головы расслабляют также, как и все остальные. По аналогичной методике. Разница в том, что при расслаблении тела вы мысленно пускаете на выдохе расслабляющую волну вниз тела, начиная с груди, в лучшем случае с шеи. При расслаблении мышц головы необходимо представлять себе то же самое, но волну посылать вверх, в голову. Критерий расслабленности мышц головы такой же, как и тела. Голова становится легкой.

Теперь мысли. 

Если мы решили отдохнуть,  не думать, наш мозг начинает собственную роботу. Ему свойственно, в такой ситуации, подбрасывать в наше сознание, в нашу оперативную память, обрывки мыслей, которые мы думали последние несколько часов. Это своеобразная самозащита, когда ваше тело, в данном случае мозг, напоминает вам о чем вы думали сегодня. А вдруг вы что-то забыли? Не сделали. Он напоминает… Для полного расслабления, для избавления от мыслей необходимо остановить этот поток. Как это сделать?

Обычно рекомендуется просто не додумывать обрывки мыслей, которые появляются в вашем мозгу, в вашем сознании. Не развивайте их. Не додумывайте их. Пусть они свободно проплывают перед вашим мысленным взором. Их поток исчерпается тем быстрее, чем меньше вы будете за них цепляться. Если не додумывать эти обрывки мыслей, мозг прекращает их генерировать. Он поступает так же, как и мы, люди, когда предлагаем свою помощь кому-то, а этот кто-то никак не реагирует на наше предложение. Что мы тогда делаем? Перестаем предлагать, если считаем, что наше предложение не является чем-то сверхважным. Так же поступает и наш мозг. Он отступает. А если у вас есть некий важный нерешенный вопрос – вы либо будете заниматься им и не станете тратить время на какие-то упражнения, либо, если время терпит, отбросите эту проблему «на потом» и приступите к упражнению.

Вам необходимо знать еще одну вещь. Если вы решили провести занятие на расслабление или какое либо другое упражнение или действие, связанное с проникновением в нематериальное пространство – учитывайте фактор  времени.

В течение суток у вас есть два периода, когда вы, как начинающий феномен, можете работать. С 4 до 10 часов утра и с 16 до 22 часов дня и вечера. С чем это связано? Ответить можно по-разному. С активностью различных потоков энергии, активностью различных сил, активностью различных стихий, периодичностью астрономических процессов. В общем, речь идет о паритете. Паритете сил, энергий. Паритете между ин и янь, если руководствоваться китайской традицией. Паритете между светом и тьмой, если руководствоваться христианскими традициями. Паритете между законами сохранения энергии и возрастания энтропии, если руководствоваться естественнонаучными, материалистическими традициями. Паритете между сохранением информации и ее доступности, если руководствоваться современными представлениями о мире как информационной системе. Много есть разных паритетов. Все их в общем можно назвать общим законом сохранения равновесия.

И в связи с этим, вы должны себе ответить на вопрос – кто я? Какую сторону представляю. Я инь или ян? Я чту закон или справедливость? Мне нравится свет или тьма? Вам выгодно сохранение энергии или возрастание энтропии в вашем мире? Ведь часто бывает, что когда кому-то плохо, для кого-то наступают хорошие времена. Вы считаете, что любая информация должна быть доступна всем, или необходимы ограничения на нее. Если да, то какие? Вы можете дать себе самые разные ответы на эти вопросы. Но имейте в виду. Если вы определитесь неправильно, ваша работа в указанные часы будет неэффективна. У вас начнут накапливаться проблемы. А когда вы смените время – начнете работать с 10 до 16 часов дня и с 22 до 4 часов вечера и утра, эти проблемы пойдут на убыль… Тогда и узнаете, кто вы на самом деле. На чьей вы стороне. Если вам не понравится истинное положение дел – его можно изменить. Как? Лучше, если это вам расскажет ваш наставник. Наше же мнение – молитвой, покаянием и постом. Конфессионная принадлежность не имеет значения. Все остальные пути не помогают…

Но, вам может и понравиться. 

Тогда это ваша проблема, а в этом мире не все однозначно...

Но довольно о грустном. От расслабления, если его правильно выполнять, еще никто проблем не имел. 

Вы должны знать правила, как, в какое время вам стоит работать, а в какое нет. Если вы определились со своей принадлежностью и считаете, что расслабляться лежа вы научились, начинайте те же действия осваивать в положении сидя, потом стоя, затем на ходу, в нестандартных ситуациях. Если освоите, то, как минимум, научитесь владеть своей нервной системой, своими эмоциями. По собственному желанию вы сможете в состоянии кратковременного расслабления отдыхать, восстанавливать силы. Выбрасывать ненужные мысли из головы, оценивать со стороны, беспристрастно, ситуации, в которые попадаете. Каждый откроет для себя много такого, что ранее казалось невозможным. И это только благодаря умению полностью расслабиться в любой ситуации.

Учителя хатха-йоги утверждают, что конечная цель множества длительных упражнений в асанах – не обретение здоровья и контроля над своим телом, а в умении полностью расслабляться, поскольку расслабление - одна из двух составляющих, делающих человека феноменом.

Итак, все, о чем говорилось ранее, вы освоили, обдумали и решили двигаться далее.

Следующий этап – научиться чувствовать энергию (или, может быть точнее – силу?). Не управлять ею, а просто ощущать ее по своему желанию.

Это важно.

Вы должны уметь чувствовать тогда, когда это вам нужно. Ранее мы отмечали, что все ваши умения должны быть подконтрольны вам. Они не должны быть спонтанными, бесконтрольными с вашей стороны. В противном случае, это не умения, а сущее проклятие. Это огромные проблемы, как для вас, так и для всех окружающих вас людей, вещей и явлений. Добивайтесь контроля над новыми навыками. Если это не удается сразу – не продвигайтесь вперед, отрабатывайте контроль над своими способностями. В противном случае велика вероятность серьезных расстройств вашей психики, серьезного ущерба вашему здоровью. Большие возможности требуют больших сил для их контроля.

Как научиться чувствовать энергию?

Для начала вы должны идентифицировать ваши ощущения. Помните опыт по определению вашей чувствительности, когда руки ощущают тепло (рис. 7)? Такой тест можно провести не только со своими руками, но и с чужими. Попросите своего партнера мысленно направить в вашу открытую ладонь поток энергии. Проанализируйте свои ощущения, если ваш партнер действительно направил поток энергии. Он может быть обычным человеком. Его дело представить поток, идущий от его руки к вашей. Ваше же дело, как феномена, почувствовать этот поток своей раскрытой ладонью. Если все сделано правильно, вы можете прочувствовать несколько различных ощущений. Чаще всего это тепло, можно также почувствовать легкое покалывание, ощущение вихря, холод. Все эти ощущения означают для вас различные виды энергии. Их можно связывать со стихиями, с различными качествами и свойствами, как вашего партнера, так и вас самого. Если вам интересно, что это за энергия, которую вы ощущаете – поработайте с рамкой.

Следует также учитывать, что различные ощущения от одного и того же источника энергии у разных людей могут быть разными. Одной из причин этого является так называемая разнополярность людей. Она проявляется в том, что люди имеют разный знак собственного энергетического «заряда». Слово «заряд» использовано по аналогии с электричеством, но ничего общего с ним, на самом деле, не имеет. Разнополярность часто воспринимается как «плохой» - «хороший» человек, «плохая энергетика» - «хорошая энергетика». На самом деле это не так. На самом деле это просто разная полярность. Достаточно хоро-шо эта тема рассмотрена в работах Гуляева [5]. Речь идет о том, что общее количество людей с полярностью, например, «минус» – 80 процентов, а с поляр-ностью «плюс» - 20 процентов. Аналогия может быть с правшами и левшами. От того, какой рукой вы пишете, никак не зависят ваши человеческие качества.

Итак, об управлении энергией.

Для начала Вам необходимо научиться управлять собственной внутренней энергией, не только так называемой «жизненной». Всей энергией вашего тела, которая состоит из электрической, химической, световой и т.п.

Вы уже научились, как это было описано выше, расслабляться и даже можете избавиться от навязчивых обрывков мыслей в вашей голове. Доведите себя до состояния полной расслабленности. Критерий этого состояния – вы не чувствуете своего тела. 

В этом состоянии необходимо представить, что ваше тело становится теплым.

Тепло растекается по всему вашему телу. При этом, как и в случае расслабления, дыхание не контролируется. Идеально, если вы вообще перестанете дышать. Не с помощью усилий. Вам не нужно контролировать ваше дыхание, поскольку оно способно отвлекать вас от концентрации на задаче – ощущении распространения тепла по телу. Ваша внутренняя работа должна происходить только на мыслительных командах и ощущениях. Отдали команду «тепло» – улавливайте токи тепла по телу, разогрев конечностей. Команды должны отдаваться естественным тоном, лучше в виде ощущения. Вам хочется, чтобы было тепло. Ощущайте тепло.

Критерием достижения результата в этом упражнении – ясно ощутимое тепло в конечностях – пальцах рук и ног.

В дальнейшем, ощущение тепла должно перейти в ощущение энергии.

Если у вас получилось полностью расслабиться и направить тепло в свои конечности – переходите к последнему упражнению – ощущению энергии.

Это ощущение у разных людей может проявляться по разному. Так же, как и в случае теста на ощущение энергетического потока с помощью руки (тепло, холод, покалывание, волны и т.д.). Очевидно, если вы при тесте на чувствительность руки ощущаете, например, холод или покалывание, то и ощущение энергии у вас должно сопровождаться такими же ощущениями. Однако, вы можете определить для себя другое ощущение, связанное с энергией.

Дело в том, что все ощущения, которые у нас возникают в процессе обучения, вы можете и должны программировать. Не суть важно, что вы чувствуете на самом деле – тепло или холод. Важно, чтобы вы точно знали (знал ваш организм) – реакция на энергетический поток вообще – такая (например, покалывание), а никакая иная. Проградуируйте свой организм – конкретное явление – конкретное ощущение.

Итак, вы выбрали, что в вашем случае ощущение энергетических явлений связано с покалыванием. Вы научили свой организм давать вам четкую реакцию на поток энергии – покалывание в том месте, где проходит поток. Начальные ощущения должны появляться в конечностях, на кончиках пальцев. Потом, распространяться выше и дальше, по всему телу.

На словах – это сложно и долго объяснять. На деле же, вам достаточно дать себе команду «энергия» и ощутить покалывание в кончиках пальцев ног и рук. Это ощущение вызывается так же, как и ощущение тепла в теле.

Ваша внутренняя работа, как и в случае вызывания тепла, должна происходить только на мыслительных командах и ощущениях. Отдали команду «энергия» – улавливайте токи покалывания по телу, как будто некие искорки побежали по нему. Команды должны отдаваться естественным тоном, лучше в виде ощущения. Вам хочется, чтобы было покалывание.

Упражнение на ощущение энергии является продолжением упражнений на расслабление и тепло. Делается в позе, описанной выше (тренировка расслабления) (рис. 4).

Эти три упражнения необходимо осваивать поэтапно. Когда вы научитесь расслабляться, продолжайте первое упражнение вторым – на ощущение тепла. Не делайте второе или третье (энергетическое) упражнения отдельно. Только последовательно: расслабились, ощутили тепло, ощутили энергию. Порядок выхода из упражнений – по пути входа. Из состояния ощущения энергии вы переходите в состояние ощущения тепла, из состояния ощущения тепла вы переходите в состояние ощущения расслабленности. В состоянии расслабленности, на этапе тренировок, необходимо пробыть какое-то время. От 20-30 секунд до нескольких минут. В зависимости от ваших ощущений. 

Во время выполнения трех выше перечисленных упражнений вы должны быть расслаблены с одной стороны и не реагировать на внешние (относительно вашего Я) раздражители. Это относится как к раздражителям материального мира, так и мира нематериального (по Библии – «миров невидимых»). Приведенные упражнения связаны с концентрацией внимания на ваших внутренних процессах, на вашей внутренней энергии. Поэтому, выполняя их, вы погружаетесь своим сознанием в миры невидимые, нематериальные, что само по себе представляет определенную опасность, поскольку, как отмечалось ранее, вы попадаете в область, которая вам не известна. Неизвестна как «географически», так и с точки зрения населяющих ее сущностей. Если вы не отвлекаетесь от своего дела, вы, тем самым, выполняете Закон – не вмешиваетесь в чужой мир, хотя и находитесь в нем. Выполнение Закона с вашей стороны гарантирует вам выполнение его и всеми обитателями миров невидимых. Однако, это не означает, что они не могут проявлять к вам интерес.

Однако, проблема нежелательных контактов в невидимом мире грозит вам головной болью, ощущениями голосов и различных видений, которые вы не в состоянии контролировать (у вас нет необходимого опыта). Со временем, это может пройти. Особенно эффективно в этом случае посещение церкви, проведение обряда очищения, исповедь и причастие.

Хуже, когда вы не сможете в результате ваших упражнений отличать реальность мира видимого, материального, от реальности мира невидимого. Без достаточной тренированности вы имеете риск получить раздвоение сознания, впасть в состояние шизофрении. Это очень тяжелое состояние для кандидата в феномены. Поскольку он-то знает, что оба мира реальны, но идентифицировать, что к чему относится в его жизни, не может.

Далее.

Следующее упражнение, которое вам необходимо освоить – это управление вашей силой.
После ощущения легкости, тепла, тяжести, покалывания в конечностях необходимо вызвать «волну» силы по организму. Обычная волна, как волна в банке с водой, положенной на бок. Чаще всего, такая волна у начинающих доходит до диафрагмы (волна пускается на выдохе, от диафрагмы, к конечностям, хотя бы к ногам, потом вверх). Она может дойти до груди или горла. Такая волна расслабляет не только тело физическое, но и, как минимум, эфирное. Это подготовка к работе с силой (или, если так больше нравится, с энергией). Сначала ее нужно почувствовать, потом делать с ней манипуляции. Пускание волн дает вам ощущение силы, ее движения, ее характера, ее особенностей. Это помогает в дальнейшем правильно управлять ею. Сравнить это можно с тем как метатель ножей перед броском нового ножа проверяет его баланс, чтобы почувствовать особенности ножа, его поведение в воздухе. Пускание волн позволяет вам прочувствовать силу и понять (если удастся), что с ней можно делать, а что нет.

Если двигать силу по телу получается без проблем, переходите к отрабатыванию расслабления головы и мозга. Расслабление головы начинайте с расслабления мышц шеи. Методика такая же, как и при расслаблении мышц тела. Сначала легкость, потом тяжесть, потом тепло, потом покалывание. Все команды на каждое новое ощущение даются на выдохе. Выдох в стиле пранаямы - выдыхаете диафрагмой не через дыхательное горло, а через нижнюю б часть носоглотки.

Далее. Расслабление мозга было описано ранее. В общем методика состоит в том, чтобы при расслабленном теле и голове не додумывать обрывки мыслей, которые генерирует мозг сам по себе. Не прерывайте этот поток и не стимулируйте его. Не додумывайте мысли. В этом случае они иссякнут сами по себе. Наступает состояние, которое в некоторых методиках называют «великим» или просто «безмолвием». Нейроны имеют свойство успокаиваться и либо замирать без закрепления на другом нейроне (устойчивая связь и, соответственно, мысль), если мы сами его не возбуждаем своими мыслями и образами. Собственно, когда мозг «спит», не активен и расслаблен, мы начинаем работать с тем, что можно назвать внешним сознанием. По некоторым источникам, оно локализуется в чакре, находящейся над нашей головой, вне физического тела. В общем, очевидно, это и есть состояние, когда человек ощущает, что выходит из тела. Собственно, весь комплекс упражнений, приведенный ранее и выше, направлен на освоение как сил своего организма, так и сил, находящихся вне организма. В том числе и путешествия сознания вне тела.

Для поступательного развития своих возможностей в области сверхчувственного восприятия, необходимо, после освоения расслабления мозга, не увлекаться «астральными» путешествиями, а развивать способность мысленного управления предметами. Для этого, в состоянии безмолвия на сером (он не возбуждает) фоне вашего внутреннего зрения, представьте некий простой предмет. Например, небольшой прямоугольник фольги, согнутый по двум диагоналям и развернутый вновь. Получается поверхность, отдаленно напоминающая неправильную пирамиду, выгнутую вверх. Очень не высокую, похожую на изображенную на рис. 9.
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Представьте себе, что эта конструкция вращается на некоей оси. Медленно, так, чтобы вы видели все ее детали со всех сторон. Потом вращайте ее в разных плоскостях. Но медленно. Как мастера у-шу отрабатывают свои упражнения.
В дельнейшем, сделайте такую фигурку из натуральной фольги сами, установите ее на оси, пример, на иголке, воткнутой в резинку или спичечный коробок, и пытайтесь вращать этот «пропеллер» на его оси так, как вы вращали его в своем сознании с помощью внутреннего зрения.
Навыки, полученные от такого упражнения, позволят в дальнейшем развивать телекинез, а перед этим помогут научиться работать с невидимыми предметами материального мира. Например, такие упражнения помогают работать с внутренними органами в процессе лечения.
Далее. Как работать с силой. Выше об этом уже шла речь. Тем не менее, работать с ней надобно следующим образом. Ее следует пропускать через организм или конкретный орган. Не накапливать, не наполнять, не аккумулировать. Всего этого не нужно. В общем и целом это вредно. Сила должна проходить сквозь вас. При этом ваши органы и тела накапливают ее сами в необходимом количестве. В автономном режиме. Столько, сколько нужно. Если вам необходима сила в количестве большем, чем ее нужно организму – создайте мыслеформу – емкость, воображаемый образ вашего представления о действии, которое вы собираетесь провести с помощью дополнительного запаса силы. Сквозь этот образ и пропускайте силу.

Сила не любит давления, насилия. Она интегральная. В ней есть все, что может понадобиться в этой вселенной. По потребностям она расходуется. Поэтому просто пропускайте ее через себя. Не задерживая. Вы стоите в потоке, и поток свободно протекает через, сквозь вас, не задерживаясь. Каждая часть вас обновляется этой силой, берет от нее то, что ей необходимо. Ровно по мере. Не больше и не меньше. Столько, сколько нужно и можно. Таким образом, вы не «перетянете» излишне на себя одеяло. Не заработаете ненужный грех за нарушение закона силы.

Защита. 
Способов ее много. Коконы, зеркала, духи, сферы (вращающиеся и сами по себе), стены и многое другое. Все зависит от того, что придумает себе тот или иной адепт. Работает все. Но с разной эффективностью.

Любое закрытие себя ограничивает не только проникновение к вам, но и так же ваши возможности.  Сотрудничество с духами (любыми) ведет к зависимости от них. В то же время, для свободного (а значит максимально эффективного) творчества необходима полная внутренняя свобода.

Что есть наилучшей защитой у людей? В миру? Принадлежность к какой-либо иерархии. Ни у кого, даже у преступников (разве что у «безбашенных»), не возникает мысли нападать на милиционера, пусть даже и безоружного. Все знают – за такое нападение обидчика покарает не сам пострадавший, но система, в которой он работает. Пусть даже самым маленьким клерком. Конечно, можно вести речь о том, что все зависит от того, кто нападает. Он ведь тоже может быть из какой-то иерархии. И не побоится ни милицейской иерархии в целом, ни конкретного служителя закона в частности. Однако, это лишь подтверждает правило – система защищает лучше, чем отдельный человек. К чему эти рассуждения? Так или  иначе, ваша активность в области освоения сверхчувственного восприятия вызывает интерес к вам со стороны обитателей миров, в которые вы вторгаетесь. Каждое упражнение с мыслеформой, с силой, просто яркие фантазии, приводят к вашему проникновению в миры невидимые, полные разнообразных обитателей. Об этом уже шла речь ранее. И как себя с ними вести мы уже рассматривали.

По мере развития ваших возможностей вы будете пробовать разные действия и умения. Как правило, особенно в начале, в первый раз большинство из них не будет у вас получаться. К одним умениям вы утратите интерес, другие вам понравятся и будут получаться все лучше и лучше. Существует множество видов деятельности вне нашего мира. То, что известно и применяется в миру – лечение, предсказания, «снятие» информации и т.п., что составляет практический интерес обычных людей, лишь небольшая часть возможного. Как и специализация в миру, так и специализация во внемирской деятельности приведет вас к определенному виду деятельности. Который курируется определенными Началами (ангельские чины, отвечающие за те или иные виды деятельности или территории, этносы). Можно, конечно, ограничиться банальным «заробитчанством». Научиться, к примеру, лечить человеческие суставы с помощью силы и жить себе припеваючи. Однако, в этом случае, поскольку силу вы берете даром, даром ее надо и отдавать. Оплачиваться должны ваши усилия в размере, который определяет ваш клиент, а не вы. Поскольку вы будете пользоваться «дармовой» силой, то и цена за ее использования должна быть символичной. Но на такие деньги не прожить… Тогда, назначаем такую цену за свои услуги, чтобы денег хватило и на жизнь и вокруг нее. А поскольку это грех – брать незаработанные деньги, вы попадаете под курирование другого ведомства, которое курирует грешников и на земле и вне (под землей). Мы уже не говорим о том, что, ограничив себя одним умением, вы сами закрываете себе доступ к другим умениям и знаниям… Вы прекращаете развиваться.

Если же вы продолжаете развитие и свои приобретенные способности и умения используете время от времени, по мере обращения к вам разных людей и берете у них то, что они вам дают сами, по своему разумению и воле (или ничего не берете – в этом случае кто-то из них подумает, что вы дурак, тогда и эффект от вашей работы по этому человеку будет меньше), если вы «кормитесь» с вполне мирской деятельности, например, пишете книги или копаете ямы, тогда ваш прогресс продолжается и, рано или поздно, вы близко познакомитесь с Началом, которое курирует вашу область деятельности. С его помощью вы сформулируете сектор вашей ответственности и у вас появится шанс стать частью иерархии, маленьким винтиком в устройстве Вселенной. Если вам это удастся – лучшей защиты искать не стоит. Нет ничего надежнее многомерной защиты небесной иерархии. Надо только знать в ней свое место и не требовать того, что не положено «по сроку службы», званию и сфере ответственности…
Итак, что же вам необходимо усвоить из всего вышесказанного?

1. Основа обучения сверхчувственному восприятию в техническом плане – аутотренинг. Вы сами себе внушаете веру в то, что ваши действия и ощущения реальны.

2. Основа вашего обучения сверхчувственному восприятию в идеологичес-ком плане – вера. Вера в то, что вы не только хотите, но и можете научиться сверхчувственному восприятию.

3. Аутотренингом вы убеждаете себя в истинности вашей веры.

Три приведенных правила касаются методики обучения, а не методики работы в мире невидимом. После обучения вы должны постоянно помнить, что в мире невидимом вы близорукий дальтоник с очень плохим зрением. Ваши ощущения в мире невидимом как ощущения слепого. Вы чувствуете, что прикасаетесь к чему-то. Но не знаете к чему. Ваша фантазия нарисует вам какие угодно иллюзорные картины, связанные с вашими вполне конкретными ощущениями. 

Отсюда вывод – после обретения навыков сверхчувственного восприятия необходимо учиться развивать эти навыки, повышать вашу чувствительность, вашу способность дифференцировать полученную с помощью сверхчувственного восприятия информацию.

Этому способствует, с одной стороны, очищение организма, отказ от вредных привычек (это уменьшит ваши внутренние шумы, которые мешают вам настраиваться на полезный сигнал). С другой стороны, вам необходимо учиться. Учиться естественным наукам, получать как можно больше знаний из области естественных наук. А так же читать фантастические произведения, в которых описываются чужие миры.

Материал, который изложен выше, предназначен для начинающих. Когда вы научитесь входить в т.н. «состояние» (по научному – состояние контролированной шизофрении – вы видите сразу несколько миров, и, тем не менее, четко отдаете себе отчет, где что находится, и, самое главное – кто вы на самом деле) вам не нужно будет продумывать каждый ваш шаг. Как и способность ходить ногами, не задумываясь о том, как это делается, у вас разовьется способность входить в «состояние».

Не забывайте, после освоения вышеизложенного вы всего лишь студент-первокурсник. Вы можете учиться, но еще ничего не знаете о вашей будущей специальности.
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Рис. 9.
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Рис. 4. Поза и размещение для отработки расслабления
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Рис. 3.
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     Рис. 2. Типичные формы деформации защитной оболочки больного. 


     1 - деформация, обусловленная поглощением энергии, 


     2 - деформация, обусловленная выделением энергии, 


     3 - деформация обусловленная внешним воздействием.
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     Рис. 1. Схематическое изображение процесса выявления неоднородностей в защитной оболочке с помощью биолокации. 


     1- схема движения рамочки вдоль фронтальной стороны тела (сверху вниз, потом снизу вверх). Штрихпунктирной линией схематически показана защитная оболочка. 


      2, 3 – вид сверху. 2 - реакция рамочки на нормальное распределение оболочки. 


      3 -  реакция рамочки на аномальное распределение оболочки.
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